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Varuthini Ekadashi 2025 | आपके जीवन को बदल

सकती है वरूथिनी एकादशी –जाथनए कैसे | PDF

वरूथिनी एकादशी हिन्दू पंच ंग के अनुस र वैशाख मास के

कृष्ण पक्ष की एक दशी को मन ई ज ती िै। "वरूहिनी" शब्द क 

अिथ िोत िै रक्षा करने वाली। यि एक दशी न केवल प पों से रक्ष 

करती िै, बल्कि व्यल्कि को आध्य ल्किक उन्नहत की ओर अग्रसर

करती िै। इस हदन व्रत रखने से व्यल्कि को जीवन में सुख, समृल्कि, 

श ंहत एवं मोक्ष की प्र ल्कि िोती िै।

वरूथिनी एकादशी का पौराथिक महत्व

पुर णों के अनुस र, एक समय की ब त िै हक राजा मान्धाता, जो

धम थि और सत्यव दी िे, को श्र प के क रण जंगली ज नवर ने

क ट हलय । उन्ोनें भगव न श्रीहवषु्ण से प्र िथन की। तब न रद मुहन

ने उन्ें वरूहिनी एक दशी क व्रत रखने की सल ि दी। इस व्रत के

प्रभ व से र ज को पूवथ स्वरूप की प्र ल्कि हुई और उनके प प नष्ट

िो गए।

इसके अल व भथवष्य पुराि में वहणथत िै हक इस व्रत को करने से

हजार अश्वमेध यज्ञ और सौ राजसूय यज्ञ के बर बर पुण्य फल

हमलत िै।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


वरूथिनी एकादशी की पूजा थवथध

इस हदन व्रत और पूज हवहधपूवथक करने से हवशेष फल की प्र ल्कि िोती

िै। पूज हवहध इस प्रक र िै:

1. प्रातः काल की तैयारी

• सूयोदय से पिले उठें ।

• स्न न करके शुि वस्त्र पिनें।

• व्रत क संकल्प लें और श्रीिरर हवषु्ण क ध्य न करें ।

2. पूजन सामग्री

• तुलसी पत्र

• फूल, अक्षत, धूप, दीप, नैवेद्य

• पंच मृत

• हवषु्ण भगव न की मूहतथ य हचत्र

3. पूजा प्रथिया

• हवषु्ण भगव न को गंग जल से स्न न कर एं।

• पंच मृत से अहभषेक करें ।

• दीपक जल कर हवषु्ण सिस्त्रन म क प ठ करें ।

• तुलसी पत्र अहपथत करें , क्ोहंक भगव न हवषु्ण को तुलसी अतं्यत

हप्रय िै।

• व्रत कि और एक दशी म ि त्म्य सुनें।

4. राथि जागरि

• र हत्र में भजन-कीतथन करें , िररन म संकीतथन करें ।

• भगव न के समीप रिें और आध्य ल्किक हवषयों पर हचंतन करें ।
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5. द्वादशी को पारि

अगली सुबि स्न न करके भगव न को भोग लग एं।

ब्र ह्मण य गरीब को भोजन कर एं और द न करें ।

हफर स्वयं प रण करें (व्रत खोलें)।

वरूथिनी एकादशी के थदन क्या खाएं औरक्या न खाएं?

खाने योग्य वसु्तएं (फलाहार):

• फल (सेब, केल , पपीत )

• दूध और दूध से बने पद िथ

• स बूद न , सम के च वल, र जहगर 

• मंूगफली, सूखे मेवे

• सेंध नमक

थजनसे परहेज करें :

• अन ज और द लें

• च वल, गेहं

• प्य ज और लिसुन

• त महसक भोजन (म ंस, मछली, अंड )

• शर ब, हसगरेट जैसे नशे

• क्रोध, छल, झठू, हिंस 

वरूथिनी एकादशी व्रत के लाभ

1. पापो ं से मुक्ति

• जो व्यल्कि सचे्च मन से यि व्रत करत िै, उसके जीवन के स रे

प प नष्ट िो ज ते िैं।
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3. रोगो ं से छुटकारा

जो व्यल्कि म नहसक य श रीररक रूप से पीह़ित िोत िै, उसे यि

व्रत करने से र ित हमलती िै।

4. धन, समृक्तिऔर ऐश्वयय

भगव न हवषु्ण की कृप से आहिथक ल्कथिहत में सुध र िोत िै और घर में

लक्ष्मी क व स िोत िै।

5. कंुडली दोष एवं ग्रह बाधा शांथत

हजनकी कंुडली में र हु, केतु य शहन से संबंहधत दोष िो,ं उनके हलए

यि व्रत ल भक री िै।

6. कजय से मुक्ति

यि व्रत ऋण मुल्कि के हलए भी प्रभ वश ली म न गय िै।

वरूथिनी एकादशी पर क्या न करें?

• झठू बोलने से बचें।

• हकसी को अपशब्द न किें।

• छल-कपट, ल लच से दूर रिें।

• हदन में सोने से बचें।

• क्रोध और हिंस न करें ।

व्रत किा का महत्व

वरूहिनी एक दशी की कि सुनने य पढ़ने म त्र से िी पुण्य प्र ि

िोत िै। इसमें बत य गय िै हक र ज म न्ध त , हजन पर श्र प के

क रण संकट आय ि , 
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रूहिनी एक दशी एक अतं्यत पुण्यद यी व्रत िै जो भगव न हवषु्ण की

कृप प्र ल्कि क सशि म ध्यम िै। यि व्रत न केवल जीवन की

नक र िकत ओं को दूर करत िै, बल्कि आध्य ल्किक रूप से भी

मनुष्य को उन्नत करत िै।

तो आइए, 2025 में 24 अपै्रल को वरूथिनी एकादशी का व्रत

रखकर भगवान थवषु्ण का आशीवायद प्राप्त करें और अपने जीवन

को धमय, सुख, और समृक्ति से पररपूिय बनाएं।
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