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Vijaya Ekadashi 

विजया एकादशी (Ekadashi) क्या है? 

विजया एकादशी एकादशी की सुबह जल्दी शुरू होती है और 

'देिदशी' को सूयोदय के साथ समाप्त होती है। कई अभ्यथी 10िें 

वदन सूयाास्त से पहले "सात्विक भोजन" खाकर अपना उपिास 

शुरू करते हैं। इस वदन वकसी भी बचे्च को अनाज, राजमा और 

चािल का सेिन िवजात है। 

भक्त सूयोदय से पहले उठते हैं, स्नान करते हैं और विर ब्रह्म मुहूता 

में भगिान विषु्ण की पूजा करते हैं। सुबह की रस्म पूरी करने के 

बाद, भक्त माता एकादशी की पूजा करते हैं। 

भक्त भगिान विषु्ण की पूजा और प्राथाना करते हैं और मूवता को 

तुलसी के पते्त, अगरबत्ती, सुपारी और नाररयल चढाते हैं। 

देिताओ ंको प्रसन्न करने और उनका आशीिााद पाने के वलए, िे 

विशेष मूर तैयार करते हैं और देिताओ ंको उनकी बवल चढाते हैं। 
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इस वदन िैवदक मंत्ो ंका जाप और भत्वक्त गीत गाना बहुत शुभ 

िलदायी होता है। 

इसके अलािा, विश्वावसयो ंको गरीबो ंकी मदद करनी चावहए, क्ोवंक 

इस वदन वकए गए अचे्छ कमा बहुत िलदायी होगें। अपने साधनो ंके 

आधार पर, विश्वासी कपडे, धन, भोजन और अन्य आिश्यक चीजें दान 

कर सकते हैं। 

इस वदन "विषु्ण सहस्रनाम" का पाठ करना बहुत शुभ माना जाता है। 

 

विजया एकादशी (Ekadashi) : समय, व्रत कथा, अनुष्ठान और 

अथथ 

वहंदू पंचांग के अनुसार िालु्गन माह में कृष्ण पक्ष की एकादशी को 

विजया एकादशी कहा जाता है। सभी एकादवशयो ंकी तरह, विजया 

एकादशी भी भगिान विषु्ण की पूजा के वलए समवपात वदन है, वजसमें 

भगिान गोविंदा के रूप पर विशेष जोर वदया जाता है। गे्रगोररयन 

कैलेंडर के अनुसार, विजया एकादशी हर साल िरिरी और माचा के 

बीच आती है। 

जैसा वक नाम से पता चलता है, विजया एकादशी के संवक्षप्त अिलोकन 

से भक्तो ंके सभी कायों में सिलता वमलती है। इसके अवतररक्त, भक्तो ं

को मोक्ष और िैकंुठ प्राप्त करने का भी पुरस्कार वदया जा सकता है, 

जो वक पुराणो ंमें िवणात है, जो बाद के जीिन में भगिान विषु्ण का 
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वदव्य वनिास है। विजया एकादशी सभी उम्र के लोगो ंके वलए खुली है, 

खासकर उनके वलए जो जीिन के विवभन्न पहलुओ ंमें बाधाओ ंको दूर 

करने के इचु्छक हैं। 

 

विजया एकादशी (Ekadashi) व्रत कथा 

जब रािण सीता माता का हरण करके लंका ले गया तो श्रीराम िानर 

सेना की सहायता से समुद्र तट पर पहुुँचे। हालाुँवक, उनका काया 

विशाल महासागर को पार करना था। पिनपुत् बनकर हनुमान लंका 

की ओर उडे। सीता माता का पता लगाने और लंका जलाने के बाद िे 

लौट आये। 

हालाुँवक, श्री राम की चुनौती शेष िानर सेना के साथ सात समुद्र पार 

करने की थी। श्री लक्ष्मण ने श्री राम को बताया वक यहां से कुछ ही 

दूरी पर भगिान िकदालुय ऋवष रहते हैं। प्रभु, हमें उनसे कोई 

समाधान पूछना चावहए। ऋवष ने भगिान श्री राम से कहा वक आप 

जल्दी से पूरी िानर सेना के साथ एकादशी का व्रत करें  और अपने 

वप्रय की पूजा करें । भगिान वशि को अपना इष्ट मानकर श्रीराम ने 

भगिान वशि की पूजा की और ऋवष द्वारा बताई गई व्रत विवध का 

पालन करते हुए पुरी िेनार के साथ एकादशी का व्रत वकया। 
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करना चावहए। इस वदन विशेष रूप से भगिान विषु्ण की पूजा की 

जाती है। 

 

विजया एकादशी (Ekadashi) पर क्या करें ? 

• वदन की शुरुआत भगिान विषु्ण के ध्यान से करनी चावहए। 

• इसी के अनुसार श्रीहरर और मां लक्ष्मी की पूजा करनी चावहए। 

• अंत में, विशेष िसु्तएं पेश करें । 

• लोगो ंको अपनी श्रद्धा के अनुसार दान करना चावहए। 

• व्रत के दौरान भजन-कीतान करना चावहए। 

 

विजया एकादशी (Ekadashi) पर क्या न करें ? 

• चािल का सेिन नही ंकरना चावहए। 

• आपको वकसी से वििाद नही ंकरना चावहए। 

• व्रत करने िाले व्यत्वक्त को वदन में नही ंसोना चावहए। 

• बुजुगों और मवहलाओ ंका अपमान नही ंकरना चावहए। 

• अन्यथा वकसी के बारे में बुरा नही ंबोलना चावहए। 

• आपको काले कपडे पहनने से बचना चावहए। 
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Bhagwan Vishnu  

 

 
Lord Vishnu Dash Avatar 
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