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Budhwar Totke: घर से विघ्न दूर करने के विए बुधिार

के टोटके | PDF

ह िंदू धर्म र्ें सप्ता के प्रते्यक हदन का एक हिशेष र् त्व  ोता  ै।

बुधिार का हदन बुद्ध ग्र और भगिान गणेश को सर्हपमत र्ाना

जाता  ै। भगिान गणेश को हिघ्न ताम यानी हिघ्नोिं को दूर करने िाला

देिता क ा गया  ै। अतः बुधिार को की गई उपासना, टोटके और

उपाय घर से नकारात्मकता, बाधाएिं और के्लश को दूर कर सुख-

शािंहत प्रदान करते  ैं।

इस लेख र्ें  र् जानेंगे हक बुधिार के हदन कौन-कौन से ऐसे

प्रभािशाली टोटके  ैं, हजन्हें अपनाकर आप अपने घर से हिघ्न-

बाधाएिं दूर कर सकते  ैं और सरृ्द्धद्ध, शािंहत और शुभता को

आकहषमत कर सकते  ैं।

1. गणेश जी की विशेष पूजा करें

बुधिार के हदन प्रातः काल स्नान करके स्वच्छ िस्त्र प नें और

भगिान गणेश की पूजा करें । उन्हें दूिाम (एक प्रकार की घास),  रा

िस्त्र, र्ोदक और गुड़ चढाना बहुत शुभ र्ाना जाता  ै।
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पद्धवि:

• एक साफ चौकी पर पीला कपड़ा हबछाकर गणेश जी की रू्हतम

स्थाहपत करें ।

• उन्हें  रे िस्त्र अपमण करें और दूिाम की 21 गािंठें चढाएिं ।

• "ॐ गिं गणपतये नर्ः " र्िंत्र का 108 बार जाप करें ।

• अिंत र्ें आरती करें ।

िाभ: इससे घर र्ें चल र ी रुकािटें, कल -के्लश और र्ानहसक

तनाि दूर  ोता  ै।

2. हरा िस्त्रऔर हरी मूूंग दाि का उपाय

बुधिार को  रे रिंग को अत्यहधक शुभ र्ाना गया  ै, क्ोिंहक य बुध

ग्र का हप्रय रिंग  ै।

टोटका:

• एक  रे कपडे़ र्ें  री रू्िंग दाल, थोड़ी सी हर्श्री और पािंच तुलसी

के पते्त रखें।

• इसे भगिान गणेश के चरणोिं र्ें अहपमत करें और प्राथमना करें हक

आपके जीिन से सभी हिघ्न दूर  ोिं।

• उसके बाद उस पोटली को घर के उत्तर-पूिम कोने र्ें रख दें।

िाभ: इससे आहथमक बाधाएिं दूर  ोती  ैं और घर र्ें सकारात्मक ऊजाम

बढती  ै।
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3. दूिाा और जि से घर का शुद्धद्धकरण

विवध:

• बुधिार को सुब घर के रु्ख्य द्वार पर गिंगाजल र्ें दूिाम हर्लाकर

हछड़काि करें ।

• पूरे घर र्ें य जल हछड़कें ।

िाभ: य टोटका घर की नकारात्मकता को  टाकर सकारात्मक

ऊजाम को आर्िंहत्रत करता  ै।

4. बुधिार को दीपकऔर कपूर का प्रयोग

शार् के सर्य घर के रु्ख्य द्वार पर दीपक जलाकर कपूर जलाना

बहुत शुभ र्ाना जाता  ै।

विवध:

• एक हर्ट्टी के दीपक र्ें घी डालकर दीप जलाएिं ।

• उसर्ें थोड़ा कपूर डालें और घर के द्वार पर रख दें।

िाभ: इससे घर र्ें जर्ी बुरी शद्धियोिं का नाश  ोता  ै और दररद्रता

दूर  ोती  ै।

5. िुिसी की पूजा करें

बुधिार के हदन तुलसी के पौधे की पूजा करना भी बहुत फलदायक

 ोता  ै। तुलसी को गणेश जी अत्यिंत हप्रय  ैं।

विवध:

• तुलसी पर जल अहपमत करें और दीपक जलाएिं ।

• "ॐ नर्ो भगिते िासुदेिाय" र्िंत्र का जाप करें ।

िाभ: तुलसी की पूजा से घर र्ें रोग-शोक, तनाि और बाधाएिं दूर

 ोती  ैं।
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6. बुध ग्रह के दोष वनिारण हेिु उपाय

अगर घर र्ें लगातार हिघ्न-बाधाएिं आ र ी  ैं, तो य बुध ग्र के अशुभ

प्रभाि का सिंकेत  ो सकता  ै।

उपाय:

• बुधिार को  रे िस्त्र प नें।

•  रे रिंग की िसु्तएिं जैसे  री रू्िंग,  रा फल (अर्रूद या  रा अिंगूर) 

हकसी ब्राह्मण को दान करें ।

• "ॐ ब्रािं ब्री िं ब्रौिं सः बुधाय नर्ः " र्िंत्र का 108 बार जाप करें ।

िाभ: बुध ग्र की कृपा से र्ानहसक स्पष्टता, सिंिाद कौशल, व्यिसाय

र्ें िृद्धद्ध और बाधाएिं दूर  ोती  ैं।

7. आवथाक विघ्न दूर करने के विए उपाय

बुधिार को गणेश जी को 5 गुड़ की ढेहलयााँ और 5 धहनये के दाने

चढाकर आहथमक सरृ्द्धद्ध की प्राथमना करें ।

टोटका:

• पूजा के बाद ि गुड़ और धहनया पोटली बनाकर अपने हतजोरी या

पैसे रखने के स्थान पर रखें।

िाभ: इससे आहथमक कष्ट दूर  ोते  ैं और लक्ष्मी जी की कृपा बनी

र ती  ै।

8. मुख्य द्वार पर स्वाद्धिकऔर गणेश वित्र

घर के रु्ख्य द्वार पर लाल रिंग से स्वाद्धस्तकऔर गणेश जी का हचत्र

बनाना भी एक प्रभािी टोटका  ै।
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विवध:

•  र बुधिार को स्वाद्धस्तक को ताजे हसिंदूर से दोबारा बनाएिं ।

• ऊपर श्री गणेश का छोटा हचत्र लगाएिं ।

िाभ: इससे बा री नकारात्मक शद्धियोिं का प्रिेश रुकता  ै और घर

र्ें शािंहत बनी र ती  ै।

9. बुधिार को गरीबो ूं को दान देना

विवध:

•  रे फल,  री सद्धियािं या  री रू्िंग हकसी गरीब को दान करें ।

• खासकर बच्ोिं को  री टॉफी या हबद्धिट देना भी शुभ र्ाना जाता

 ै।

िाभ: इससे घर की नकारात्मक ऊजाम दूर  ोती  ै और पुण्य की

प्राद्धप्त  ोती  ै।

10. "एकाक्षी नाररयि" का टोटका

एकाक्षी नाररयल को बहुत शद्धिशाली और गणेश स्वरूप र्ाना जाता

 ै।

विवध:

• बुधिार को एक पहित्र एकाक्षी नाररयल लें।

• उसे लाल कपडे़ र्ें लपेटकर गणेश जी के सार्ने रखें।

• पूजा के बाद घर के पूजा स्थल र्ें स्थाहपत करें ।

िाभ: य घर र्ें सर्स्त प्रकार के हिघ्नोिं को दूर करता  ै और सरृ्द्धद्ध

लाता  ै।
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कुछ और सरि उपाय

• बुधिार को कािंच का हगलास पानी से भरकर घर के उत्तर हदशा र्ें

रखें।

• गणेश जी के र्िंत्रोिं का पाठ करके घर के प्रते्यक कोने र्ें

बजरिंगबली का नार् लें।

•  रे रिंग की िसु्तएिं (कपडे़, चूड़ी, रुर्ाल) का अहधक प्रयोग करें ।

वनष्कषा

बुधिार का हदन भगिान गणेश और बुध ग्र से जुड़ा हुआ  ै, जो दोनोिं

 ी हिघ्न ताम और बुद्धद्ध के प्रदाता र्ाने जाते  ैं। इस हदन यहद श्रद्धा, 

हिश्वास और स ी हिहध से टोटके हकए जाएिं , तो घर से के्लश, आहथमक

सिंकट, असफलता और र्ानहसक तनाि जैसी बाधाएिं दूर  ो सकती

 ैं।

ये टोटके कहठन न ी िं  ैं — ये सरल, घरेलू और आध्याद्धत्मक उपाय  ैं, 

जो न हसफम घर को हिघ्नोिं से रु्ि करते  ैं, बद्धि उसर्ें सौभाग्य और

सरृ्द्धद्ध भी लाते  ैं।
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