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Chaitra Purnima Vrat | चैत्र पूर्णिमा पर करें ये कायि

और पाएं सुख-शांर्ि व समृद्धि | PDF

ह िंदू पिंच िंग के अनुस र, चैत्र म स की पूहणिम को चैत्र पूर्णिमा क  

ज त  ै। य हदन हिशेष रूप से पहित्र और फलद यक म न ज त 

 ै। इस हदन क ध हमिक और आध्य त्मिक म त्व अत्यिंत ग र  ोत 

 ै। िषि 2025 में चैत्र पूहणिम 12 अपै्रल 2025 को मन ई ज एगी।

चैत्र पूहणिम के हदन अनेक शुभ क यि हकए ज ते  ैं, जैसे

सत्यन र यण भगि न की कथ ,  िन, द न-पुण्य, व्रत और पहित्र

नहदयोिं में स्न न आहद। य हदन पुण्य कम ने, प पोिं के न श और

म नहसक श िंहत प्र प्त करने क सशक्त म ध्यम म न गय  ै।

चैत्र पूर्णिमा व्रिक्यं र्कया जािा है?

चैत्र पूहणिम व्रत क उदे्दश्य केिल ध हमिक न ी िं  ै, बत्मि य 

आिशुत्मि, मन की एक ग्रत , और जीिन की समस्य ओिं से मुत्मक्त

क भी म ध्यम  ै। य व्रत हनम्नहलत्मित क रणोिं से हकय ज त  ै:

• पापय ं के नाश के र्लए: इस हदन व्रत और स्न न करने से व्यत्मक्त

के पूििजन्म और इस जन्म के प प सम प्त  ो ज ते  ैं।
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• आध्याद्धिक उन्नर्ि हेिु: य हदन तप, ध्य न और भत्मक्त के हलए

सिोत्तम म न गय  ै। योग और ध्य न करने ि लोिं के हलए भी य 

हदन हिशेष  ोत  ै।

• शांि र्चत्त और सुख-समृद्धि के र्लए: पररि र में सुि, श िंहत, 

और समृत्मि के हलए इस व्रत को करन फलद यक म न गय  ै।

• सत्यनारायण भगवान की कृपा पाने हेिु: इस हदन भगि न

सत्यन र यण की कथ और पूजन करने से मनोक मन एिं पूणि  ोती

 ैं।

• हनुमान जी की कृपा प्राप्त करने के र्लए: कुछ स्थ नोिं पर इस

हदन  नुम न जयिंती भी मन ई ज ती  ै, अतः य हदन बजरिंगबली

की भत्मक्त में भी समहपित  ोत  ै।

चैत्र पूर्णिमा के र्िन क्ा करना चार्हए?

इस हदन कुछ हिशेष ध हमिक हनयमोिं और हिहधयोिं क प लन हकय 

ज त  ै हजससे व्रती को अहधकतम ल भ प्र प्त  ो सके। आइए ज नते

 ैं इस हदन हकए ज ने ि ले प्रमुि क यि:

1. स्नान और संकल्प

• प्र तः ब्रह्म मुहूति में उठकर हकसी पहित्र नदी, सरोिर य घर में

गिंग जल हमले जल से स्न न करें ।

• स्न न के ब द सूयि को अर्घ्ि दें और व्रत क सिंकल्प लें।

2. सत्यनारायण व्रि कथा

• घर में भगि न सत्यन र यण की प्रहतम य हचत्र स्थ हपत करें ।

• कलश स्थ पन करें और पूज स मग्री जैसे तुलसी पत्र, केले के

पते्त, प न, सुप री, पिंचमेि , पिंच मृत आहद तैय र रिें।
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3. हनुमान पूजा

यहद इस हदन  नुम न जयिंती  ो, तो  नुम न च लीस और सुिंदरक िंड

क प ठ करें ।

 नुम न जी को ल ल फूल, हसिंदूर और चने क प्रस द चढ एिं ।

4. िान-पुण्य

इस हदन ब्र ह्मणोिं, जरूरतमिंदोिं और गरीबोिं को अन्न, िस्त्र, धन, जल

क प त्र, हतल, गुड़, गेंहू आहद क द न करें ।

5. उपवास (व्रि)

हदनभर व्रत रिें। फल   र कर सकते  ैं य केिल जल ग्र ण करके

उपि स हकय ज सकत  ै।

र हत्र को चिंद्रम को अर्घ्ि देकर व्रत पूणि करें ।

चैत्र पूर्णिमा व्रि के लाभ

चैत्र पूहणिम व्रत अनेक ल भ प्रद न करत  ै – श रीररक, म नहसक, 

आध्य त्मिक और स िंस ररक स्तर पर। इसके कुछ प्रमुि ल भ इस

प्रक र  ैं:

1. पापय ं का नाश और पुण्य की प्राद्धप्त

जो व्यत्मक्त सचे्च मन से चैत्र पूहणिम क व्रत करत  ै, उसके सभी प प

नष्ट  ो ज ते  ैं और उसे अप र पुण्य की प्र त्मप्त  ोती  ै।

2. मनयकामना पूर्िि

इस हदन भगि न सत्यन र यण की कथ सुनने और व्रत करने से मन

की सभी इच्छ एिं पूणि  ोती  ैं। य व्रत इत्मच्छत फल प्रद न करत  ै।
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3. सुख-शांर्ि और समृद्धि

य व्रत घर-पररि र में सुि, श िंहत और समृत्मि लेकर आत  ै।

द म्पत्य जीिन में पे्रम बन र त  ै और कल क न श  ोत  ै।

4. स्वास्थ्यलाभ

श रीररक और म नहसक रूप से य व्रत व्यत्मक्त को शुि करत  ै।

उपि स से शरीर हडटॉक्स  ोत  ै और योग, ध्य न से म नहसक श िंहत

प्र प्त  ोती  ै।

5. र्ववाह, संिान और रयजगार संबंधी समस्याओं का समाधान

जो लोग हिि  में अड़चन, सिंत न प्र त्मप्त में ब ध य रोजग र में

परेश नी झेल र े  ोते  ैं, उनके हलए य व्रत हिशेष ल भक री  ोत 

 ै।

इस व्रि से कौन-कौन सी समस्याएँ िूर हयिी हैं?

चैत्र पूहणिम व्रत के ध हमिक प्रभ ि से जीिन की कई प्रक र की

समस्य ओिं क सम ध न  ोत  ै, जैसे:

• र्ववाह में िेरी या रुकावट:

जो युिक-युिहतय ाँ हिि  योग्य  ैं लेहकन हिि  में हकसी न हकसी

क रण से ब ध आ र ी  ै, उन्हें इस व्रत क ल भ लेन च ह ए।

• संिान संबंर्धि परेशानी:

हजन दिंपहतयोिं को सिंत न प्र त्मप्त में ब ध आ र ी  ो, िे य व्रत

करके भगि न से सिंत न सुि की प्र थिन कर सकते  ैं।
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• धन और नौकरी की समस्या:

धन   हन, नौकरी में प्रमोशन न हमलन य बेरोजग री जैसी

समस्य ओिं से ग्रहसत व्यत्मक्त को इस व्रत से ल भ  ोत  ै।

• मानर्सक िनाव और कलह:

घरेलू के्लश, म नहसक तन ि, और प ररि ररक अश िंहत को य व्रत

श िंत करत  ै।

• कजि और आर्थिक संकट:

यहद व्यत्मक्त कजि के बोझ से दब  ै, तो य व्रत उसे धीरे-धीरे

उब र सकत  ै।

• नकारािक ऊजाि और भय:

इस हदन उपि स और पूज से घर की नक र िक ऊज ि सम प्त

 ोती  ै और आिबल बढत  ै।

र्वशेष मान्यिाएँ और धार्मिक कथा संके्षप में

चैत्र पूहणिम के हदन भगवान सत्यनारायण की कथा क बड़ म त्व

 ोत  ै। कथ में िणिन  ै हक एक हनधिन ब्र ह्मण को भगि न ने स्वप्न में

दशिन देकर व्रत क हिध न बत य । जब ब्र ह्मण ने व्रत हकय , तो

उसके जीिन की स री कहठन इय ाँ दूर  ो गईिं और उसे अप र धन, 

सम्म न और सुि प्र प्त हुआ। य कथ य हसि ती  ै हक श्रि , 

भत्मक्त और हनयमपूििक व्रत करने से व्यत्मक्त को  र के्षत्र में सफलत 

प्र प्त  ो सकती  ै।
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Related Articles

Sharad Purnima Buddha Purnima

चैत्र पूहणिम व्रत केिल एक ध हमिक परिंपर न ी िं, बत्मि जीिन को

सिंतुहलत, श िंत और सफल बन ने क म ध्यम  ै। य व्रत न केिल

प पोिं क न श करत  ै, बत्मि शरीर, मन और आि को शुि

करत  ै। जो भी व्यत्मक्त इस व्रत को सचे्च मन और हनयमपूििक

करत  ै, उसकी सभी इच्छ एिं पूणि  ोती  ैं और जीिन की जहटल

समस्य एिं स्वतः  ी सम प्त  ोने लगती  ैं।

इसहलए, िषि में एक ब र आने ि ले इस प िन हदन को यूिं  ी न ज ने

दें। श्रि , आस्थ और हनयम से व्रत कर, सत्यन र यण भगि न क 

पूजन करें और अपने जीिन को सुिमय बन एिं ।
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