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Guruvar Upay | भगवान ववषु्ण की कृपा पाने के

विए गुरुवार व्रत और पूजा वववि | PDF

गुरुवार को हिन्दू धर्म र्ें अतं्यत शुभ हदन र्ाना जाता िै। इस हदन

को भगवान हवषु्ण और उनके अवतार भगवान श्रीिरर के पूजन के

हिए सर्हपमत हकया जाता िै। यि हदन उन भक्ों के हिए हवशेष

र्ित्व रखता िै जो अपनी सर्स्याओं का सर्ाधान, जीवन र्ें

सफिता और आध्यात्मिक शांहत प्राप्त करना चािते िैं। गुरुवार

को भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने के हिए कुछ हवशेष उपाय और

हवहधयां िैं हजन्हें अपनाकर आप उनकी कृपा पा सकते िैं।

गुरुवार के महत्वका पररचय

गुरुवार को बृिस्पहत देवता का हदन भी र्ाना जाता िै, जो ज्ञान, 

धन, और सरृ्त्मि के प्रतीक िैं। भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने के

हिए यि हदन अतं्यत प्रभावी र्ाना गया िै। इस हदन व्रत रखने, 

पूजा-अचमना करने और धाहर्मक कायों र्ें संिग्न रिने से न केवि

भगवान हवषु्ण की कृपा हर्िती िै, बत्मि जीवन की अनेक

कहिनाइयां भी दूर िोती िैं।
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गुरुवार को भगवान ववषु्ण को प्रसन्न करने के उपाय

1. गुरुवार व्रतका पािनकरें

• गुरुवार के हदन व्रत रखना भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने का

सबसे सरि और प्रभावी उपाय िै। इस हदन व्रत करने से भक् की

सभी इच्छाएं पूरी िोती िैं। व्रत की हवहध:

• सुबि जल्दी उिकर स्नान करें ।

• पीिे वस्त्र धारण करें ।

• पूजा र्ें भगवान हवषु्ण को पीिे फूि, चंदन, तुिसी के पते्त और

पीिे फि अहपमत करें ।

• हदनभर फिािार करें और अन्न का सेवन न करें ।

• शार् को हवषु्णजी की कथा पढें या सुनें।

• व्रत सर्ाप्त िोने पर ब्राह्मण को भोजन कराएं और दान करें ।

2. पीिे रंग का महत्व

• गुरुवार के हदन पीिे रंग का हवशेष र्ित्व िोता िै क्ोहंक यि

भगवान हवषु्ण का हप्रय रंग िै।

• पूजा र्ें पीिे फूि, िल्दी और पीिे वस्त्र का उपयोग करें ।

• भोजन र्ें पीिे खाद्य पदाथम जैसे चने की दाि, त्मखचडी या बेसन से

बने वं्यजन शाहर्ि करें ।

• पीिे वस्त्र पिनकर हदनभर सकारािक ऊजाम का अनुभव करें ।
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3. भगवान ववषु्ण के मंत्ो ंका जाप करें

भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने के हिए उनके रं्त्ों का जाप अतं्यत

प्रभावी र्ाना जाता िै। गुरुवार के हदन हनम्नहित्मखत रं्त्ों का जाप

करें :

• "ॐ नमो भगवते वासुदेवाय"

• "ॐ ववष्णवे नमः "

• "ॐ ह्ी ं श्रीम िक्ष्मी नारायणाय नमः "

प्रते्यक रं्त् का कर् से कर् 108 बार जाप करें । इससे र्ानहसक

शांहत और सकारािक ऊजाम प्राप्त िोती िै।

4. तुिसी की पूजा करें

• भगवान हवषु्ण की पूजा तुिसी के हबना अधूरी र्ानी जाती िै।

• घर र्ें तुिसी का पौधा िगाएं और प्रहतहदन उसकी पूजा करें ।

• गुरुवार को तुिसी के पते्त हवषु्ण भगवान को अहपमत करें ।

• शार् के सर्य तुिसी के पौधे के पास दीप जिाएं।

5. भगवान ववषु्ण की कथाऔर भजन

• गुरुवार को भगवान हवषु्ण की कथा सुनना और भजन गाना अतं्यत

फिदायी िोता िै।

• श्रीर्द्भागवत गीता के हकसी अध्याय का पाि करें ।
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• "श्री िरर वंदना" या हवषु्ण सिस्रनार् का पाि करें ।

• भगवान के भजन जैसे "जय जय श्री िरर" गाएं।

6. दान का महत्व

• गुरुवार को दान करना हवशेष पुण्यकारी िोता िै।

• पीिे वस्त्र, चने की दाि, िल्दी, केसर, या सोना (यहद संभव िो) 

का दान करें ।

• जरूरतरं्दों को भोजन कराएं।

• ब्राह्मणों को दान देकर आशीवामद प्राप्त करें ।

7. संकल्पऔर प्राथथना करें

• भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने के हिए संकल्प िें हक आप उनके

र्ागम पर चिेंगे।

• अपनी परेशाहनयों और इच्छाओं को भगवान के सार्ने रखें।

• सचे्च र्न और श्रिा से प्राथमना करें ।

• भगवान हवषु्ण को अपने जीवन का र्ागमदशमक बनाएं।

8. घर में शुद्धता बनाए रखें

• भगवान हवषु्ण को शुिता और स्वच्छता हप्रय िै।

• घर को साफ-सुथरा रखें।

• पूजा स्थि को स्वच्छऔर सजाया हुआ रखें।
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• िर सुबि भगवान हवषु्ण की रू्हतम या तस्वीर पर जि और पुष्प

अहपमत करें ।

ववशेष पूजा वववि

• गुरुवार को भगवान हवषु्ण की हवशेष पूजा करने के हिए

हनम्नहित्मखत हवहध अपनाएं:

• एक चौकी पर पीिा कपडा हबछाएं।

• हवषु्ण भगवान की रू्हतम या तस्वीर स्थाहपत करें ।

• िल्दी, अक्षत, चंदन और पीिे पुष्प अहपमत करें ।

• तुिसी पत्, दूध और घी का भोग िगाएं।

• हवषु्ण सिस्रनार् का पाि करें ।

• अंत र्ें आरती करें और भगवान को दीपक हदखाएं।

गुरुवार कोक्या न करें

• गुरुवार के हदन कुछ कायों से बचना चाहिए ताहक भगवान हवषु्ण

की कृपा बनी रिे:

• बाि कटवाने या दाढी बनाने से बचें।

• नर्क का सेवन न करें , हवशेषकर व्रत के दौरान।

• हकसी का अपर्ान न करें और क्रोध से बचें।

• पीपि के पेड को काटने या नुकसान पहंुचाने से बचें।
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भगवान ववषु्ण के वप्रय भोग

• भगवान हवषु्ण को पीिे रंग के वं्यजन जैसे बेसन के िड्डू, खीर, 

और चने की दाि अहपमत करें ।

• तुिसी के पते्त अहपमत करना अहनवायम िै।

• भगवान हवषु्ण को र्ीिा भोजन अहधक हप्रय िै।

भगवान ववषु्ण की कृपा के िाभ

• गुरुवार को भगवान हवषु्ण की पूजा और उपासना से हनम्नहित्मखत

िाभ प्राप्त िोते िैं:

• आहथमक सर्स्याओं का सर्ाधान िोता िै।

• घर र्ें सुख-शांहत और सरृ्त्मि आती िै।

• वैवाहिक जीवन र्ें पे्रर् और सारं्जस्य बढता िै।

• र्न की शांहत और आिहवश्वास र्ें वृत्मि िोती िै।

• कजम और रोगों से रु्त्मक् हर्िती िै।

गुरुवार को भगवान हवषु्ण को प्रसन्न करने के ये उपाय न केवि

धाहर्मक दृहि से र्ित्वपूणम िैं, बत्मि र्ानहसकऔर आध्यात्मिक शांहत

प्राप्त करने का भी र्ाध्यर् िैं। सच्ची श्रिा, भत्मक्और संकल्प के

साथ इन उपायों का पािन करें । भगवान हवषु्ण की कृपा से आपके

जीवन र्ें सुख, शांहत और सरृ्त्मि का आगर्न िोगा।

"ॐ नर्ो भगवते वासुदेवाय" का जाप करें और भगवान हवषु्ण का

आशीवामद प्राप्त करें ।
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Shri Vishnu Chalisa Shri Vishnu Ji Aarti
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