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Mesh Sankranti 2025 | मेष संक्रंति की तिति और

सूर्य के ररति पररवियन कर महत्व | PDF

भारतीय संसृ्कतत में सूयय की संक्ांतत का तिशेष महत्त्व है। साल भर

में कुल 12 संक्ांततयााँ होती हैं, तिनमें से मेष संक्ांतत (Mesh 

Sankranti)का तिशेष धातमयक और ज्योततषीय महत्त्व है। इसे कुछ

के्षत्ों में बैशाख संक्ांतत भी कहा िाता है, क्ोतंक यह बैशाख मास

में पड़ती है। यह िही समय होता है िब सूयय मीन रातश से

तनकलकर मेष रातश में प्रिेश करता है।

यह तिन नििषय, नई ऊिाय और नए आरंभ का प्रतीक होता है। इस

लेख में हम तिस्तार से िानेंगे तक मेष संक्ांतत क्ा होती है, इसके

पीछे की पौरातिक और ज्योततषीय कथा क्ा है, इस तिन क्ा

करना चातहए, और यह क्ों महत्वपूिय मानी िाती है।

मेष संक्रंति क्यर है?

संक्रंति का अथय है – स्थान पररितयन या संक्मि। िब सूयय एक

रातश से तनकलकर िूसरी रातश में प्रिेश करता है, तो उस क्षि को

संक्ांतत कहा िाता है। िब सूयय मीन रातश से तनकलकर मेष रातश

में प्रिेश करता है, तो उसे मेष संक्ांतत कहा िाता है।
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ज्योततष के अनुसार, मेष रातश सूयय की उच्च रातश होती है। िब सूयय

इसमें प्रिेश करता है तो यह नया सौर िषय आरंभ करता है। यही

कारि है तक कई भारतीय पंचांगों में मेष संक्ांतत को नििषय के रूप

में भी मनाया िाता है।

मेष संक्रंति के पीछे की किर

मेष संक्ांतत से िुड़ी कोई एक कथा नही ं है, बल्कि यह कई मान्यताओं

और परंपराओं से िुड़ी हुई है। यहां कुछ प्रमुख कथाएं प्रसु्तत हैं:

1. भगवरन सूर्य और पृथ्वी की र्रत्रर

मान्यता है तक िब सूयय िेि मकर संक्ांतत को ितक्षिायन से उत्तरायि

होते हैं, तो उनके उत्तरायि मागय की यह पहली महत्वपूिय ल्कस्थतत मेष

रातश में होती है। इस समय पृथ्वी सूयय के सबसे तनकट होती है, तिससे

ऊिाय और िीिन का संचार अतधक होता है। इसे प्रकृतत का नििीिन

भी कहा गया है।

2. परिुररम जरं्िी से जुडरव

कई स्थानों पर मेष संक्ांतत को भगिान परशुराम के िन्मतिन के रूप

में भी मनाया िाता है। परशुराम भगिान तिषु्ण के छठे अितार थे और

उन्हें ब्राह्मिों के रक्षक के रूप में पूिा िाता है। इस तिन उनके िन्म

के उपलक्ष्य में पूिन, कथा और व्रत का आयोिन तकया िाता है।

3. गंगर अविरण की किर

कुछ पौरातिक मान्यताओं में कहा गया है तक इसी तिन भागीरथ के

तप से प्रसन्न होकर गंगा धरती पर अितररत हुई थी।ं इसतलए इस तिन

गंगा स्नान और तीथों में स्नान का तिशेष महत्व बताया गया है।
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मेष संक्रंति कर धरतमयक औरज्योतिषीर् महत्व

1. नववषय कर आरंभ

तहंिू पंचांग के अनुसार, संक्ांतत को सौर नििषय का आरंभ माना

िाता है। कई प्रांतों में िैसे पंिाब में बैसाखी, केरल में तिशु, 

ततमलनाडु में पुत्ांडु, असम में बोहाग तबहू, औरओतडशा में पि

संक्ांतत मनाई िाती है – िो सब मेष संक्ांतत के आस-पास ही आते

हैं।

2. सकरररत्मक ऊजरय कर संचरर

ज्योततषीय दृति से सूयय िब मेष रातश में प्रिेश करता है, तो िह अपनी

उच्च ल्कस्थतत में आता है तिससे िीिन में ऊिाय, उत्साह और आत्मबल

का संचार होता है। यह समय नए कायय आरंभ करने के तलए उत्तम

होता है।

3. पुण्यकरल

इस तिन स्नान, िान और िप का तिशेष महत्व होता है।

तिशेषकर सूयय नारायि की पूिा, गाय को चारा िेना, और गरीबों को

अन्न-िस्त्र िान करना अतं्यत पुण्यिायक माना िाता है।

मेष संक्रंति पर क्यर करें?

1. प्ररिः करल स्नरन करें

इस तिन सूयोिय से पहले उठकर पतित् नतियों या घर पर गंगािल

तमलाकर स्नान करना चातहए। इससे तन-मन शुद्ध होता है और यह

आध्याल्कत्मक ऊिाय प्रिान करता है।
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2. सूर्य को अर्घ्य दें

स्नान के बाि सूयय िेि को िल चढाना चातहए। तांबे के लोटे में िल, 

लाल पुष्प, अक्षत (चािल) और रोली डालकर सूयय को अर्घ्य िें। यह

िीिन में उन्नतत, स्वास्थ्यऔर समृल्कद्ध िेता है।

3. व्रि और पूजर

इस तिन व्रत रखकर भगिान सूयय, भगिान तिषु्ण और परशुराम िी

की पूिा करनी चातहए। तुलसी के पते्त, घी का िीपक, गुड़, चािल

और लाल फूल से पूिा करें ।

4. दरन-पुण्य करें

मेष संक्ांतत पर िान का तिशेष महत्त्व होता है। आप गरीबों को िस्त्र, 

अन्न, फल, गुड़, तांबा, घी आति िान कर सकते हैं। यह पापों का नाश

करता है और पुण्य प्रिान करता है।

5. परिुररम जरं्िी मनरएं

यति आपके के्षत् में परशुराम ियंती इस तिन मनाई िाती है, तो आप

भगिान परशुराम की मूततय या तचत् के सामने धूप-िीप, चंिन, पुष्प

आति से पूिा करें । उनके िीिन से िुड़ी कथाएं पढना या सुनना भी

लाभकारी होता है।

मेष संक्रंति से जुडे ज्योतिषीर् उपरर्

• सूयय को िल चढाते समय “ॐ घृतििः सूयायय नमिः ” मंत् का 108 बार

िाप करें ।

• सूयय िेि के समक्ष लाल िस्त्रऔर गुड़ का भोग रखें।
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• तांबे के बतयन में पानी भरकर िरूरतमंि को िान करें ।

• सूयय को तेिल्कस्वता और आत्मबल का कारक माना िाता है, अतिः

इस तिन से कोई नया कायय आरंभ करना शुभ होता है।

मेष संक्रंति कर आध्यरत्मत्मक संदेि

मेष संक्ांतत हमें यह संिेश िेती है तक िैसे सूयय अपनी उच्च रातश में

आकर समू्पिय प्रकृतत को ऊिाय और िीिन प्रिान करता है, िैसे ही

हमें भी अपने िीिन में सकारात्मकता, ऊिाय और कमयशीलता का

संचार करना चातहए। यह तिन आत्मतचंतन, नि आरंभ, और

आध्याल्कत्मक उन्नतत का प्रतीक है।

मेष संक्ांतत केिल खगोलीय घटना नही ं है, बल्कि यह िीिन के नि

आरंभ, उत्साह और ऊिाय का पिय है। यह तिन हमारे भीतर तछपी

ऊिाय को िागृत करता है, और हमें पे्ररिा िेता है तक हम अपने

िीिन में भी एक नई शुरुआत करें। स्नान, िान, िप, व्रत और पूिा

िैसे कमों द्वारा हम न केिल अपने िीिन को पतित् बनाते हैं, बल्कि

समाि में भी सकारात्मकता फैलाते हैं।

आप भी इस मेष संक्ांतत पर आत्मतचंतन करें , अचे्छ संकल्प लें और

अपने भीतर की ऊिाय को पहचानें। यही इस पिय की सच्ची साधना है।
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