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Shani Dosh Mukti | शनिवार को करें ये उपाय और

पाएं शनि दोष से छुटकारा | PDF

भारतीय ज्योततष शास्त्र में शति देव को कमम का दंडातिकारी मािा

गया है। शति की दृति जहााँ एक ओर कतििाई और संघषम लेकर

आती है, वही ं दूसरी ओर आत्म-पररक्षण, अिुशासि और सच्चाई के

रासे्त पर चलिे की पे्ररणा भी देती है। जब तकसी व्यक्ति की कंुडली

में शति दोष होता है – जैसे शति की साढेसाती, ढैय्या, या अशुभ

स्थािों में शति की क्तस्थतत – तब उसे जीवि में अिेक प्रकार की

समस्याओं का सामिा करिा पड़ता है। इि समस्याओं से मुक्ति

पािे के तलए तवशेष रूप से शतिवार को कुछ तवशेष उपाय और

पूजा तवतियााँ की जाती हैं।

शनि दोष के लक्षण

• शति दोष के कुछ सामान्य लक्षण इस प्रकार हो सकते हैं:

• बार-बार असफलता तमलिा

• िौकरी में रुकावटें

• पाररवाररक कलह

• माितसक तिाव व अवसाद

• आतथमक तंगी

• अपमाि या बदिामी
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शनि दोष को दूर करिे के उपाय

1. हिुमाि जी की उपासिा करें

शतिदेव हिुमाि जी के परम भि हैं। ऐसा मािा जाता है तक जो

व्यक्ति हिुमाि जी की आराििा करता है, उसे शति की पीड़ा से

मुक्ति तमलती है।

क्या करें :

शतिवार को हिुमाि चालीसा या संुदरकांड का पाि करें

हिुमाि मंतदर में तसंदूर और चमेली का तेल चढाएं

2. शनि स्तोत्र और मंत्रो ं का जाप

शतिदेव को प्रसन्न करिे के तलए तिम्नतलक्तित मंत्ों का जाप लाभकारी

होता है:

शति बीज मंत्:

ॐ प्ां प्ी ं प्र ं सः शिैश्चराय िमः

शति गायत्ी मंत्:

ॐक्रं कृष्णाय िमः

शति स्तोत्:

दशरथ कृत शति स्तोत् का पाि करें

3. दाि और सेवा

शतिवार को दाि करिे से शति दोष में भारी राहत तमलती है। शति

सेवा का कारक है, अतः जरूरतमंदों की सेवा शति को अतं्यत तप्रय

है।
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क्या दाि करें :

• काले ततल

• काला कपड़ा

• काला चिा

• सरसों का तेल

• लोहे का सामाि

• कंबल

• जूते-चप्पल

नकसे दाि करें :

तििमिो,ं वृद्ो,ं तवकलांगों या श्रतमकों को

शनिवार को क्या करें?

1. प्ातः स्नाि कर शनि मंनदर जाएँ

• सुबह जल्दी उिकर स्नाि करें

• शुद् वस्त्र पहिें (काले या िीले रंग के कपडे़ शे्रष्ठ मािे जाते हैं)

• शति मंतदर जाकर पूजा करें

2. पीपल के वृक्ष की पूजा करें

• पीपल के पेड़ को जल चढाएं

• दीया जलाएं (सरसों के तेल का)

• सात बार पररक्रमा करें

3. सरसो ं के तेल का दीपक जलाएं

• शतिवार की संध्या के समय घर के मुख्य द्वार पर या शति मंतदर में

सरसों के तेल का दीपक जलाएं

• उसमें लौगं डालिा और शतिदेव का ध्याि करिा अतं्यत लाभकारी

होता है
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4. शनि को तेल चढािा

लोहे की कटोरी में सरसों का तेल लें और उसमें अपिा चेहरा देिें

इसके बाद वह तेल शतिदेव को अतपमत करें

शनिदेव को क्या चढाएं?

• काला नतल: शुद्ता से चढाएं

• सरसो ं का तेल: दीपक और चढावे दोिों में

• काले वस्त्र: लपेटकर दाि करें

• लोहा या लोहे के बतति

• िील कमल का फूल (यतद उपलब्ध हो)

• काली उड़द, काला चिा, काले नतल के लड्डू

शनि देव को करि-से पकवाि बिाकर चढाएं?

शतिदेव को तामतसक भोजि पसंद िही ं होता, लेतकि कुछ तवतशि

प्रसाद जैसे काले ततल, उड़द और गुड़ से बिे पकवाि उन्हें तप्रय होते

हैं।

1. काले नतल के लड्डू

सामग्री: काले ततल, गुड़, घी

नवनि:

• ततल को भूिें

• गुड़ को घी में तपघलाएं

• दोिों को तमलाकर लड्डू बिाएं

• शतिदेव को अतपमत करें
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2. काले चिे की खिचड़ी

सामग्री: काला चिा, चावल, हले्क मसाले

नवनि:

• रातभर तभगोया काला चिा

• चावल के साथ पकाएं

• सरसों के तेल में तड़का लगाकर भोग लगाएं

3. उड़द दाल के वडे़

• उड़द दाल को तभगोकर पीस लें

• घी में तलें

• सरसों के पते्त के साथ अतपमत करें

4. सरसो ं के तेल में बिी पूररयाँ

• काली तमचम या अजवाइि तमलाकर बिाएं

• घी की बजाय सरसों के तेल में तलिा शे्रष्ठ मािा गया है

शनिदेव को प्सन्न करिे के अन्य उपाय

1. श्रनमको ंऔर सफाई कनमतयो ं को भोजि कराएं

श्रतमक, सफाईकमी और ररक्शा चलािे वाले लोग शति के प्रतीक होते

हैं। उन्हें भोजि करािा अतं्यत पुण्यदायक होता है।

2. कुत्ो ंऔर करवो ं को भोजि देिा

शतिदेव कुते्त और कौए के रूप में भी मािे जाते हैं। उन्हें रोटी या

पकवाि क्तिलािे से शति की कृपा प्राप्त होती है।
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3. शनिवार को व्रत रिें

• केवल एक समय भोजि करें

• िमक रतहत भोजि करिा और उपवास में संयम रििा लाभकारी

होता है

• शाम को शति मंतदर जाकर पूजि करें

शति दोष कोई अतभशाप िही ं है, बक्तल्क यह आत्ममंथि और सुिार

का एक अवसर है। यतद व्यक्ति सच्चाई, मेहित और सेवा के मागम पर

चलता है तो शतिदेव की कृपा अवश्य प्राप्त होती है। शतिवार के तदि

शुद्ता से तकए गए उपाय, दाि-पुण्य, मंत् जाप और सेवा कमम तितित

रूप से शति दोष को शांत करते हैं और जीवि में सुि, शांतत और

समृक्तद् प्रदाि करते हैं।
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