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Achala Ekadashi Vrat | भगवान ववषु्ण की कृपा पाने वाला

पावन विन | PDF

ह िंदू धर्म र्ें एकादशी व्रत का हिशेष र् त्व  ै।  र र्ा दो बार

आने िाली एकादशी हतहि न केिल धाहर्मक रूप से पहित्र र्ानी

जाती  ै, बल्कि य आत्मशुल्कि, सिंयर् और ईश्वर भल्कि का प्रतीक

भी  ोती  ै। इन्ी िं एकादहशयोिं र्ें से एक  ै अचला एकािशी, 

हजसे वैष्णव एकािशी या जे्यष्ठ कृष्ण एकािशी भी क ा जाता  ै।

य व्रत हिशेष रूप से भगिान हिषु्ण को सर्हपमत  ोता  ै और र्ोक्ष

प्राल्कि, पाप नाश तिा पुण्य लाभ के हलए इसका पालन हकया जाता

 ै।

अचला एकािशी क्या होती है?

अचला एकादशी, ह िंदू पिंचािंग के अनुसार जे्यष्ठ र्ा के कृष्ण पक्ष

की एकादशी हतहि को र्नाई जाती  ै। ‘अचला' शब्द का अिम  ोता

 ै ‘अचल', यानी ल्कथिर या अहिग। इसका तात्पयम य  ै हक इस व्रत

का पुण्य फल अचल (थिायी)  ोता  ै— एक बार व्रत कर लेने से

जो पुण्य प्राि  ोता  ै, ि जीिनभर साि र ता  ै और रृ्तु्य के

बाद भी आत्मा को ऊँचे लोकोिं की प्राल्कि  ोती  ै।
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इस व्रत को करने से र्नुष्य के सारे पाप नष्ट  ो जाते  ैं और उसे

श्री रर हिषु्ण की कृपा प्राि  ोती  ै। य व्रत सभी आयु िगम के लोगोिं, 

हिशेषकर ग्र थिोिं और भिोिं के हलए अत्यिंत शुभ एििं लाभकारी र्ाना

गया  ै।

अचला एकािशी व्रत का धावमिक महत्व

अचला एकादशी का उले्लख अनेक पुराणोिं, हिशेषतः ब्रह्मवैवति

पुराणऔर पद्म पुराण र्ें हर्लता  ै। इन ग्रिंिोिं र्ें बताया गया  ै हक

इस हदन व्रत रखने िाले व्यल्कि को सूयम, चिंद्र और अहि की पूजा

हजतना पुण्य प्राि  ोता  ै।

भगिान हिषु्ण इस हदन स्वयिं व्रतधाररयोिं के घर पधारते  ैं और उन्ें

आशीिामद देते  ैं। य व्रत आत्म-सिंयर्, भल्किऔर तप का प्रतीक  ै।

इसे रखने से व्यल्कि की हचत्तिृहत्त शुि  ोती  ै और जीिन र्ें

सकारात्मक ऊजाम का सिंचार  ोता  ै।

क्योों रखा जाता है अचला एकािशी का व्रत?

• पापो ों के नाश हेतु – य व्रत प्राचीन काल से  ी पापोिं के प्रायहित

का र्ाध्यर् र ा  ै। जो लोग अनजाने र्ें या जानबूझकर पाप कर

चुके  ैं, उनके हलए य व्रत रु्ल्कि का द्वार खोलता  ै।

• मोक्ष की प्राप्ति के वलए – र्ान्यता  ै हक अचला एकादशी का व्रत

करने से आत्मा को जन्म-र्रण के बिंधन से रु्ल्कि हर्लती  ै।

• ईश्वर भप्ति हेतु – य हदन भगिान हिषु्ण की हिशेष पूजा अचमना

के हलए सिोत्तर्  ोता  ै। व्रत के र्ाध्यर् से व्यल्कि अपने र्न, 

िचन और कर्म से ईश्वर के हनकट जाता  ै।

• सौभाग्य व समृप्ति प्राप्ति के वलए – इस व्रत को रखने से घर र्ें

सुख-शािंहत और धन-धान्य की िृल्कि  ोती  ै।
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अचला एकािशी का व्रत कैसे करें?

1. व्रत की तैयारी (िशमी वतवि पर):

• व्रत से एक हदन प ले (दशर्ी को) साल्कत्वक भोजन करें और

ब्रह्मचयम का पालन करें ।

• र्न को सिंयहर्त करें और ईश्वर का ध्यान करते हुए नी िंद लें।

2. एकािशी वतवि पर:

• सूयोदय से प ले उठकर स्नान करें और शुि िस्त्र धारण करें ।

• भगिान हिषु्ण की रू्हतम या हचत्र के सार्ने दीप प्रज्वलिहलत करें ।

• तुलसी पत्र, पीले पुष्प, चिंदन, धूप आहद से भगिान की पूजा करें ।

• हिषु्ण स स्रनार्, भगिद्गीता पाठ या “ॐ नर्ो भगिते िासुदेिाय” 

र्िंत्र का जाप करें ।

• हदनभर उपिास रखें। यहद स्वास्थ्य अनुर्हत न दे तो फला ार करें ।

• राहत्र जागरण करें और भजन-कीतमन करते र ें।

3. द्वािशी वतवि पर:

• अगले हदन ब्राह्मणोिं या जरूरतर्िंदोिं को भोजन, िस्त्र या दहक्षणा

दान करें ।

• इसके बाद स्वयिं व्रत खोलें।

क्या करें इस विन:

• भगवान ववषु्ण की पूजा करें : इस हदन हिशेष रूप से श्री रर

हिषु्ण की पूजा करें ।

• तुलसी का पूजन करें : तुलसी र्ाता भगिान हिषु्ण को अत्यिंत हप्रय

 ैं। तुलसी पत्र अपमण करें ।

• जपऔर ध्यान करें : “ॐ हिष्णिे नर्ः ” या “ॐ नर्ो नारायणाय” 

र्िंत्र का जाप करें ।
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• पववत्र व्रत किा का श्रवण करें : अचला एकादशी की व्रत किा

सुनना या पढ़ना अत्यिंत पुण्यदायक  ोता  ै।

• भजन-कीतिन करें : राहत्र जागरण के दौरान भगिान के भजन

गाएिं ।

• िान करें : अन्न, िस्त्र, धन या जरूरतर्िंदोिं की सेिा अिश्य करें।

क्या न करें इस विन:

• अन्न ग्रहण न करें – इस हदन अनाज, चािल, दाल आहद िहजमत

र्ाने गए  ैं। केिल फला ार या जल  ी ग्र ण करें ।

• क्रोध, वनोंिा, झठू व वाणी पर सोंयम रखें – इस हदन र्न, िाणी

और कर्म को शुि रखना अहनिायम  ै।

• वववाह, भोजन-पार्टी या उत्सवआवि न करें – य हदन साधना

और सिंयर् का  ै, उत्सि का न ी िं।

• बाल, नाखून आवि न कार्टें – धाहर्मक दृहष्ट से य अनुहचत र्ाना

गया  ै।

• तामवसक भोजन व माोंस-मविरा का सेवन पूणित: ववजित है।

अचला एकािशी व्रत की किा (सोंके्षप में)

पौराहणक किा के अनुसार, एक बार राजा र्िंधाता ने र् हषम िहसष्ठ से

पूछा हक कौन-सा व्रत सबसे शे्रष्ठ  ै हजससे र्ोक्ष की प्राल्कि  ो सके।

तब िहसष्ठ ऋहष ने उन्ें अचला एकादशी व्रत का उपदेश हदया और

बताया हक इस व्रत के प्रभाि से राजा  ररििंद्र जैसे धर्महनष्ठ राजा भी

स्वगम के अहधकारी बने।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


क ानी र्ें य भी आता  ै हक एक िेश्यागार्ी राजा, हजसने अपना

सारा सर्य भोग-हिलास र्ें गँिा हदया िा, केिल एक बार सिंयोगिश

अचला एकादशी का व्रत कर बैठा। उसके इस पुण्य से ि रृ्तु्य के

बाद हिषु्णलोक गया। य किा  र्ें य हसखाती  ै हक एकादशी व्रत

का प्रभाि हकतना ग न और फलदायी  ोता  ै।

अचला एकािशी के लाभ

• पापो ों का नाश – जो भी व्यल्कि इस व्रत को हिहधपूिमक करता  ै, 

उसके सारे पाप नष्ट  ो जाते  ैं।

• धावमिक पुण्य की प्राप्ति – य व्रत  जारोिं गायोिं के दान, यज्ञ एििं

तीिम यात्रा के बराबर फल देता  ै।

• मोक्ष की प्राप्ति – य व्रत रृ्तु्य के उपरािंत आत्मा को र्ोक्ष प्रदान

करता  ै।

• सौभाग्यऔर समृप्ति में वृप्ति – घर र्ें सुख-शािंहत आती  ै और

दररद्रता दूर  ोती  ै।

• मन की शुप्तिऔरआत्मबल में वृप्ति – सिंयर् से र्न हनर्मल  ोता

 ै और ईश्वर भल्कि की भािना दृढ़  ोती  ै।

• स्वास्थ्य में लाभ – उपिास और साल्कत्वक जीिनशैली से शरीर भी

स्वथि र ता  ै।
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अचला एकादशी व्रत केिल एक धाहर्मक परिंपरा न ी िं, बल्किआत्म-

उिार का साधन  ै। य व्रत जीिन र्ें सिंयर्, श्रिा और भल्कि को

थिान देने की पे्ररणा देता  ै। य र्नुष्य को उसकी रू्ल आत्मा की

ओर ले जाता  ै और उसे सत्य, धर्म और र्ोक्ष के र्ागम पर अग्रसर

करता  ै।

जो भी व्यल्कि श्रिापूिमक और हनयर्ोिं के अनुसार इस व्रत को करता

 ै, उसे सािंसाररक कष्टोिं से रु्ल्कि हर्लती  ै और ईश्वर की कृपा प्राि

 ोती  ै। अतः प्रते्यक व्यल्कि को, हिशेषतः िैष्णि भिोिं को अचला

एकादशी व्रत अिश्य करना चाह ए और इसका लाभ लेना चाह ए।
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