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Chandra Darshan 2025 | धार्मिक और

ज्योर्िषीय दृर्ि से चंद्र दर्िन का महत्व | PDF

चंद्र दर्शन का र्ाब्दिक अर्श है “चंद्रमा के दर्शन करना।” यह वह

समय होता है जब अमावस्या के बाद पहली बार चंद्रमा आकार् में

ददखाई देता है। चंद्र दर्शन दहंदू धमश में अतं्यत महत्वपूर्श माना जाता

है और इसे रु्भ मानकर दवदभन्न धादमशक अनुष्ठान दकए जाते हैं। इसे

नए चंद्र मास की रु्रुआत का प्रतीक भी माना जाता है।

चंद्र दर्िन का धार्मिक महत्व

चंद्र दर्शन का दवरे्ष महत्व दहंदू धमश के त्योहारों और अनुष्ठानों में

है। अमावस्या के बाद जब पहली बार चंद्रमा के दर्शन होते हैं, तो

इसे भगवान चंद्र की उपासना के दलए रु्भ समय माना जाता है।

भक्तगर् इस ददन व्रत रखते हैं और चंद्रमा को अर्घ्श देकर उनकी

पूजा करते हैं। मान्यता है दक चंद्र दर्शन करने से सुख-समृब्दि, 

मानदसक र्ांदत और रु्भ फल की प्राब्दि होती है।
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चंद्र दर्िन क्ों मनाया जािा है?

• धार्मिक मान्यिा:

मान्यता है दक चंद्र दर्शन करने से मानदसक तनाव कम होता है

और व्यब्दक्त के जीवन में संतुलन आता है। चंद्रमा को मानदसक

र्ांदत और पे्रम का कारक माना जाता है।

• खगोलीय पहलू:

अमावस्या के बाद चंद्रमा का पुनः प्रकट होना प्राकृदतक चक्र का

दहस्सा है। इसे ब्रह्ांड के एक नए चक्र की रु्रुआत के रूप में

देखा जाता है।

• ज्योर्िषीय महत्व:

चंद्रमा को नवग्रहों में से एक महत्वपूर्श ग्रह माना गया है। यह मन

और भावनाओं को दनयंदित करता है। ज्योदतष के अनुसार चंद्र

दर्शन रु्भ अवसर प्रदान करता है और ग्रहों के सकारात्मक प्रभाव

को बढाता है।

चंद्र दर्िन के धार्मिक अनुष्ठान और परंपराएं

• चंद्रमा को अर्घ्ि देना:

चंद्र दर्शन के समय भक्तगर् चंद्रमा को दूध, चावल और जल

अदपशत करते हैं। ऐसा माना जाता है दक इससे जीवन में रु्भता और

समृब्दि आती है।

• खगोलीय पहलू:

अमावस्या के बाद चंद्रमा का पुनः प्रकट होना प्राकृदतक चक्र का

दहस्सा है। इसे ब्रह्ांड के एक नए चक्र की रु्रुआत के रूप में

देखा जाता है।
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• ज्योर्िषीय महत्व:

चंद्रमा को नवग्रहों में से एक महत्वपूर्श ग्रह माना गया है। यह मन

और भावनाओं को दनयंदित करता है। ज्योदतष के अनुसार चंद्र

दर्शन रु्भ अवसर प्रदान करता है और ग्रहों के सकारात्मक प्रभाव

को बढाता है।

चंद्र दर्िन के धार्मिक अनुष्ठान और परंपराएं

• चंद्रमा को अर्घ्ि देना:

चंद्र दर्शन के समय भक्तगर् चंद्रमा को दूध, चावल और जल

अदपशत करते हैं। ऐसा माना जाता है दक इससे जीवन में रु्भता और

समृब्दि आती है।

• व्रि और उपवास:

कई लोग चंद्र दर्शन के ददन व्रत रखते हैं और चंद्र दर्शन के बाद ही

अपना व्रत खोलते हैं।

• पूजन और मंत्र जप:

इस ददन भगवान चंद्र की दवरे्ष पूजा की जाती है। चंद्र मंि का

जाप करने से सकारात्मक ऊजाश का संचार होता है।

चंद्र दर्िन के लाभ और प्रभाव

• मानर्सक र्ांर्ि:

इससे मन को र्ांदत दमलती है। चंद्रमा को मानदसक स्वास्थ्यका

प्रतीक माना जाता है।
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• रु्भिा और समृद्धि:

चंद्र दर्शन करने से जीवन में रु्भता और समृब्दि आती है। यह धन

और संपदि में वृब्दि का कारक है।

• ज्योर्िषीय लाभ:

चंद्र दर्शन करने से कंुडली में चंद्रमा की ब्दथर्दत मजबूत होती है, 

दजससे व्यब्दक्त के जीवन में सुखद पररर्ाम दमलते हैं।

• र्ारीररक स्वास्थ्य:

वैज्ञादनक दृदि से भी चंद्रमा का प्रभाव मानव र्रीर और मन पर

पड़ता है। इससे मानदसक तनाव कम होता है।

चंद्र दर्िन से जुडी मान्यिाएं और कथा

एक पौरादर्क कर्ा के अनुसार भगवान श्रीकृष्ण को एक बार चंद्र

दर्शन के दौरान गलतफहमी के चलते चोरी का दोषी ठहराया गया र्ा।

इस घटना के बाद से चंद्र दर्शन के समय दवरे्ष सावधादनयां बरतने

की परंपरा रु्रू हुई।

सावधार्नयां और र्वरे्ष र्नदेर्

• चंद्र दर्शन के दौरान दकसी भी प्रकार की अरु्ब्दि से बचें।

• चंद्रमा को नंगे पांव अर्घ्श दें और पूजा करें ।

• चंद्र के दर्शन के समय सकारात्मक दवचारों का संचार करें ।

चंद्र दर्शन न केवल धादमशक दृदि से महत्वपूर्श है बब्दि यह मानदसक, 

र्ारीररक और ज्योदतषीय लाभ भी प्रदान करता है। इसे आब्दत्मक

र्ांदत और जीवन में समृब्दि का प्रतीक माना जाता है।
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