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Ganga Saptami 2025: कबऔरक्यों

मनाई जाती है गोंगा सप्तमी? यहाों जानें शुभ

मुहूतत एवों ययग | PDF 

श्रीगोंगा सप्तमीक्ा है?
श्रीगंगा सप्तमी ह ंदू पंचांग के अनुसार वैशाख मास के शुक्ल पक्ष की

सप्तमी हिहि को मनाया जािा  ै। य हदन मां गंगा के पृथ्वी पर अविररि

 ोने की सृ्महि में मनाया जािा  ै। मान्यिा  ै हक इसी हदन गंगा जी स्वगग से

पृथ्वी पर अविररि हुई िी ं िाहक राजा भगीरि के पूवगजों का उद्धार  ो सके।

गोंगा सप्तमी की ततति व मुहूतत

वैहदक पंचांग के अनुसार, 03 मई 2025 को सुब 07:51 बजे से वैशाख

शुक्ल पक्ष की सप्तमी हिहि आरंभ  ोगी, जो हक 04 मई को सुब 04:18 

बजे समाप्त  ोगी।

सनािन परंपरा के अनुसार उदया हिहि को  ी मान्यिा दी जािी  ै, इसहिए

गंगा सप्तमी का पवग 03 मई को मनाया जाएगा।
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गोंगा स्नान का शुभ मुहूतत:

03 मई को सुब 10:58 से दोप र 01:38 िक

गोंगा अवतरण की पौरातणक किा

पुराणों के अनुसार, सूयगवंश के राजा सगर ने एक बार अश्वमेध यज्ञ हकया, 

िेहकन इंद्रदेव ने उनका यज्ञ अश्व चुरा हिया और उसे कहपि मुहन के आश्रम में

बांध हदया। राजा सगर के 60,000 पुत्र जब अश्व को खोजिे हुए व ां पहंुचे, िो

उन्ोनें कहपि मुहन पर अश्व चुराने का आरोप िगाया। मुहन की िपस्या भंग

हुई और उन्ोनें क्रोहधि  ोकर उन सभी को भस्म कर हदया।

जब ये बाि राजा को पिा चिी, िो उन्ोनें उनके उद्धार का उपाय खोजने के

हिए कई यज्ञ हकए। िेहकन य कायग पूरा हकया राजा भगीरि ने। उन्ोनें

कठोर िप हकया और गंगा मािा को पृथ्वी पर िाने का वरदान प्राप्त हकया।

भगवान हशव ने गंगा को अपनी जटाओं में समाह ि करके धीरे-धीरे पृथ्वी पर

प्रवाह ि हकया िाहक उसकी िेज धारा से पृथ्वी को कोई नुकसान न  ो।

अंििः , गंगा ने राजा सगर के पुत्रों के भस्म अवशेषों को छूकर उन्ें मोक्ष प्रदान

हकया।

गोंगा सप्तमी का आध्यात्मिक महत्व

गंगा सप्तमी का आध्यात्मिक म त्व अतं्यि हवशेष  ै। य हदन पापों के शमन

और मोक्ष प्रात्मप्त का प्रिीक माना जािा  ै। गंगा जि को अमृि के समान पहवत्र

माना गया  ै, जो न केवि िन और मन को, बत्मिआिा को भी शुद्ध करिा

 ै। ऐसी मान्यिा  ै हक इस पावन हिहि पर गंगा स्नान करने से हवशेष पुण्य की

प्रात्मप्त  ोिी  ै। जो िोग गंगा नदी के िट पर न ी ं पहंुच सकिे, वे अपने घर पर

स्नान करिे समय जि में िोडी मात्रा में गंगाजि हमिाकर स्नान करके भी पुण्य

िाभ प्राप्त कर सकिे  ैं।
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गोंगा सप्तमी के तवशेष शुभ ययग

इस पावन हिहि पर अनेक दुिगभ योगों का संगम  ो र ा  ै:

• हत्रपुष्कर योग

• रहव योग

• हशववास योग

इन योगों में हकए गए गंगा स्नान और पूजा-पाठ से साधक को शारीररक, 

मानहसक और आध्यात्मिक िाभ प्राप्त  ोिा  ै।

रहव योग में स्नान करने से जीवन की कहठनाइयों से मुत्मि हमििी  ै, व ी ं

हशववास योग में स्नान कर हशव पूजन करने से सौभाग्य, सुख और समृत्मद्ध में

वृत्मद्ध  ोिी  ै।

घर पर श्रीगोंगा सप्तमी की पूजा तवति

यहद आप गंगा घाट न ी ं जा सकिे, िो घर पर  ी शुद्ध मन और श्रद्धा से गंगा

सप्तमी की पूजा कर सकिे  ैं। इसके हिए कुछ आवश्यक पूजन साम्ी की

व्यवस्िा करें , जैसे गंगाजि (यहद उपिब्ध न  ो िो श्रद्धा से िाया गया जि भी

मान्य  ै), िांबे का िोटा या पात्र, सफेद पुष्प (हवशेष रूप से कमि या बेि

पत्र), दीपक, धूप, कपूर, रोिी, अक्षि, चंदन, दूध, श द, द ी (स्नान  ेिु), 

फि, हमठाई, और गंगा मािा की िस्वीर या जि पात्र को  ी प्रिीक मानकर

स्िापना करें ।
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पूजा की हवहध इस प्रकार  ै: सबसे प िे स्नान करें , हजसमें एक बाल्टी पानी में

कुछ बंूदें गंगाजि हमिाएं और उसी जि से स्नान करें । इसके बाद घर के

हकसी पहवत्र स्िान पर पूजा की िैयारी करें और गंगा मािा का हचत्र या

गंगाजि से भरा पात्र रखें। दीप प्रज्वहिि करें और गंगाजि के पात्र को शुद्ध

जि से स्नान कराएं। हफर गंगा मािा के मंत्रों का जाप करें —

“ॐनमय भगवतै्य गोंगे तै्रलयक्-ताररणै्य नारायणै्य नमः ।”

या

“गोंगे च यमुने चैव गयदावरी सरस्वती।

नमतदे तसनु्ध कावेरी जलत्मिन्सतितिों कुरु॥”

इसके बाद गंगा मािा को दूध, द ी और श द से स्नान कराएं और अंि में शुद्ध

जि से अहभषेक करें । हफर पुष्प, रोिी, अक्षिऔरफिअहपगि करें , “जय गंगे

मािा” आरिी करें और दीप जिाएं। पूजा पूणग  ोने के बाद प्रसाद हविररि करें

और घर में गंगाजि का हछडकाव करें । अंि में िपगण और दान करें — जैसे िांबे

के बिगन, वस्त्र, अन्न या धन का दान करना हवशेष पुण्यकारी माना गया  ै।
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