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पुण्य, परंपरा औरआध्यात्मिक शत्मि का संगम | PDF

सनातन धर्म र्ें एकादशी व्रत का विशेष र्हत्व होता है। िषम र्ें 24 

एकादवशयाां आती हैं, विनर्ें से प्रते्यक का अपना धावर्मक, 

आध्यात्मिक और िैज्ञावनक र्हत्व है। इन्ी ां र्ें से एक है मोहीनी

एकादशी, विसे िैशाख र्ास के शुक्ल पक्ष की एकादशी को

र्नाया िाता है। यह व्रत विषु्ण भक्ोां के विए अत्यांत पुण्यदायक

और र्ोक्ष प्रदान करने िािा र्ाना िाता है। ऐसा कहा िाता है वक

इस वदन भगिान विषु्ण ने र्ोवहनी रूप धारण वकया था और इसी

कारण इस एकादशी को मोहीनी एकादशी कहा गया है।

मोहीनी एकादशी का महत्व

• पौराणिक कथा के अनुसार, सरु्द्र र्ांथन के सर्य िब असुर

अरृ्त छीनना चाह रहे थे, तब भगिान विषु्ण ने एक सुांदर स्त्री

का रूप धारण वकया विसे ‘र्ोहीनी’ कहा गया। इस रूप र्ें

उन्ोांने अरृ्त को देिताओां को वितररत वकया और असुरोां को

छिा।

• यह व्रत बुरे कर्ों से रु्त्मक् वदिाता है और आिा को शुद्ध

करता है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


मोहीनी एकादशी व्रत की णिणि

1. व्रत की तैयारी (दशमी णतणथ की शाम से)

• व्रत करने िािे व्यत्मक् को एक वदन पहिे यानी दशर्ी वतवथ की

शार् को सात्मत्वक भोिन करना चावहए।

• शार् के बाद तार्वसक भोिन (िहसुन, प्याि, र्ाांस, र्वदरा) और

अनाि का सेिन नही ां करना चावहए।

• र्ानवसक और शारीररक शुद्धता बनाए रखें।

2. एकादशी णतणथ पर क्या करें

• सूयोदय से पूिम उठकर स्नान करें । गांगािि वर्िाकर स्नान करना

शे्रष्ठ र्ाना िाता है।

• भगिान विषु्ण का पीिे िस्त्रोां से शृ्रांगार करें और तुिसी दि अवपमत

करें ।

• व्रत का सांकल्प िें – “र्ैं र्ोहीनी एकादशी का व्रत भगिान विषु्ण के

विए कर रहा/रही हूँ, कृपा कर रु्झे पवित्र करें ।”

• व्रतकताम वदनभर उपिास करे – यवद पूरी तरह उपिास सांभि न हो

तो फिाहार िे सकते हैं।

3. पूजन णिणि

• भगिान विषु्ण की प्रवतर्ा या वचत्र पर फूि, धूप, दीप, चांदन, 

अक्षत, तुिसी और नैिेद्य अवपमत करें ।

• विषु्ण सहस्त्रनार् या विषु्ण चािीसा का पाठ करें ।

• “ॐ नर्ो भगिते िासुदेिाय” र्ांत्र का िाप करें ।
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4. राणि जागरि

• व्रत की रात को भगिान विषु्ण का कीतमन करें , भिन गाएां और

शास्त्रोां का पाठ करें ।

• रावत्र र्ें िागरण करना अवत पुण्यदायक र्ाना गया है।

5. पारि (व्रत खोलना)

• द्वादशी वतवथ को सूयोदय के बाद ब्राह्मण या गरीब को भोिन

कराएां , िस्त्र दान करें ।

• वफर स्वयां सात्मत्वक भोिन करके व्रत पूणम करें ।

एकादशी को क्या खाएं औरक्या नही ं

क्या खाएं

• फि (केिा, सेब, पपीता आवद)

• दूध और दूध से बने पदाथम (दही, र्खाना)

• साबूदाना, वसांघाडे का आटा, रािवगरा आटा

• आिू, शकरकां द, रू्ूँगफिी

• सादा सेंधा नर्क

क्या न खाएं

• अनाि (गेहां, चािि, दाि आवद)

• र्ाांसाहार, िहसुन, प्याि

• तिी-भुनी िसु्तएां , रै्दा, बेकरी प्रोडक््टस

• शराब, वसगरेट, तांबाकू इत्यावद
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मोहीनी एकादशी व्रत कथा

प्राचीन काि र्ें चांद्रिती नार्क नगर र्ें धृवतर्ान नार्क एक रािा

राज्य करता था। िह अत्यांत धावर्मक और प्रिा पािक था। एक वदन

उसने रु्वनयोां से एकादशी व्रत के विषय र्ें पूछा। तब िवशष्ठ रु्वन ने

बताया वक िैशाख शुक्ल एकादशी को र्ोहीनी एकादशी कहा िाता

है। इस वदन भगिान विषु्ण र्ोवहनी रूप र्ें प्रकट हुए थे और असुरोां

को र्ोह र्ें डािकर देिताओां को अरृ्त प्रदान वकया था।

इस व्रत को करने से सर्स्त पाप सर्ाप्त हो िाते हैं, पूिमिोां को र्ोक्ष

वर्िता है और िीिन र्ें सुख-शाांवत आती है।

मोहीनी एकादशी के लाभ

• पापो ं से मुत्मि: इस व्रत से पूिम िन्ोां के पाप भी नष्ट हो िाते हैं।

• मोक्ष की प्रात्मि: आिा को शुद्ध करके र्ोक्ष र्ागम प्रशस्त होता है।

• मनऔर शरीर की शुद्धता: उपिास से शारीररक विषैिे तत्व

बाहर वनकिते हैं।

• मानणसक शांणत और सकारािकता: पूिा-पाठ और व्रत से र्न

शाांत और आत्मिकआनांद से भर िाता है।

• पररिार में सुख-शांणत: र्ोहीनी एकादशी का व्रत पररिार र्ें

सरृ्त्मद्ध और शाांवत िाता है।

• दांपत्य जीिन में मिुरता: दांपवि यवद इस व्रत को साथ र्ें करें , तो

ररशे्त र्धुर होते हैं।

• आध्यात्मिक उन्नणत: वनयवर्त व्रत करने से ईश्वर से सांबांध प्रगाढ़

होता है।
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र्ोहीनी एकादशी व्रत न केिि धावर्मक दृवष्ट से र्हत्वपूणम है, बत्मि

यह िीिन र्ें सांयर्, शुद्धता और आध्यात्मिक उन्नवत का र्ाध्यर् भी

है। भगिान विषु्ण के इस व्रत को श्रद्धा और वनयर्पूिमक करने से

भक् को वचरस्थायी सुख, शाांवत और र्ोक्ष की प्रात्मप्त होती है।

हर व्यत्मक् को, विशेषकर िो िीिन र्ें आध्यात्मिक र्ागम पर आगे

बढ़ना चाहता है, उसे इस पशी व्रत को अिश्य करना चावहए।

Nirjala Ekadashi Yogini Ekadashi
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