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Narasimha Chaturdashi Vrat | नरस िंह चतुर्दशी व्रत: भय

 े मुक्तिऔर भितिं की रक्षा का पर्द | PDF

नरस िंह चतुर्दशी व्रत भगवान ववषु्ण के चौथे अवतार भगर्ान

नरस िंह की पूजा के विए रखा जाता है। यह व्रत रै्शाख मा की

शुक्ल पक्ष की चतुर्दशी सतसि को मनाया जाता है। धावमिक मान्यता

के अनुसार, इसी विन भगवान ववषु्ण ने नरवसिंह रूप में प्रकट होकर

भक्त प्रह्लाि की रक्षा की थी और अत्याचारी

राक्षस सहरण्यकश्यप का वध वकया था। इस विन को नरस िंह

जयिंती भी कहा जाता है।

यह व्रत और पूजा िुष्ट शक्तक्तयोिं के नाश, भय मुक्तक्त, रोग से

छुटकारा, और धमि की रक्षा के विए की जाती है। जो व्यक्तक्त इस

व्रत को श्रद्धा और वनयमोिं से करता है, उसे जीवन में भय, सिंकट

और िु:खोिं से मुक्तक्त वमिती है।

भगर्ान नरस िंह का स्वरूप

भगवान नरवसिंह का स्वरूप अद्धि-मनुष्य और अद्धि-वसिंह का है।

उनका चेहरा वसिंह का और शरीर मनुष्य का है।
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उन्ोिंने वहरण्यकश्यप को न तो विन में मारा, न रात में, न धरती पर, न

आकाश में, न अस्त्र से और न शस्त्र से, बक्ति  िंध्या के

 मय, र्हलीज पर, अपने नाखूनत िं  े, अपनी गोि में रखकर वध

वकया। यह अवतार अधमि पर धमि की ववजय का प्रतीक है।

नरस िंह चतुर्दशी व्रत की किा

बहुत समय पहिे की बात है। वहरण्यकश्यप नामक एक असुर राजा

था वजसे ब्रह्मा जी से वरिान प्राप्त था वक वह न वकसी मनुष्य से मरेगा, 

न जानवर से; न विन में मरेगा, न रात में; न घर के भीतर, न बाहर; न

वकसी अस्त्र से, न वकसी शस्त्र से।

इस वरिान के कारण वह अहिंकारी हो गया और स्वयिं को भगवान

मानने िगा। उसने अपने राज्य में ववषु्ण भक्तक्त पर रोक िगा िी। परिं तु

उसका पुत्र प्रह्लार् ववषु्ण भक्त था और उसने अपने वपता की आज्ञा

नही िं मानी। वहरण्यकश्यप ने कई बार प्रह्लाि को मारने की कोवशश

की िेवकन हर बार भगवान ववषु्ण ने उसकी रक्षा की।

अिंततः एक विन वहरण्यकश्यप ने प्रह्लाि से पूछा, “क्या तेरा भगवान

हर जगह है?” प्रह्लाि ने कहा, “हााँ, वह कण-कण में हैं।” 

वहरण्यकश्यप ने क्रोध में आकर एक स्तिंभ को िात मारी और पूछा, 

“क्या वह इसमें भी है?”

तभी स्तिंभ फटा और भगवान ववषु्ण नरवसिंह रूप में प्रकट हुए। उन्ोिंने

वहरण्यकश्यप को  िंध्या के  मय, र्हलीज पर, अपनी गतर् में

रखकर, नाखूनत िं  े वध कर विया।
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नरस िंह चतुर्दशी व्रत की पूजा सर्सि

1. व्रत की तैयारी:

• व्रत रखने वािे को एक विन पहिे ही साक्तिक भोजन करना

चावहए।

• रावत्र को भगवान का स्मरण करते हुए ब्रह्मचयि और वनयम का

पािन करना चावहए।

2. प्रातः कालीन सर्सि:

• सुबह सूयोिय से पूवि उठकर स्नान करें ।

• स्वच्छ वस्त्र धारण करें और भगवान नरवसिंह की पूजा हेतु स्थान

तैयार करें ।

• पूजन स्थान को गिंगाजि या गौमूत्र से शुद्ध करें ।

3. भगर्ान नरस िंह की प्रसतमा या सचत्र स्िासपत करें :

• पीिे वस्त्र अवपित करें ।

• चिंिन, रोिी, अक्षत से वतिक करें।

• फूि, मािा, धूप, िीप आवि से पूजन करें ।

4. व्रत  िंकल्प लें:

• िोनोिं हाथोिं में जि िेकर भगवान नरवसिंह का ध्यान करते हुए व्रत

का सिंकल्प िें – “मैं आज नरवसिंह चतुििशी व्रत रखता हाँ तावक मुझे

भय, सिंकट और पापोिं से मुक्तक्त वमिे।”
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5. मिंत्र जाप:

• इस विन भगवान नरवसिंह के मिंत्रोिं का जाप करना ववशेष फििायी

होता है:

• ॐउग्रिं र्ीरिं महा सर्षु्िं ज्वलन्तिं  र्दततमुखम्। नृस िंहिं भीषणिं

भद्रिं मृतु्यमृतु्यञ नमाम्यहम्॥

• इस मिंत्र का 108 बार जाप करें ।

6. किा श्रर्ण:

• नरवसिंह अवतार की कथा का श्रवण या पाठ करें (जो ऊपर िी गई

है)।

7. भतग अपदण:

• भगवान को फि, वमठाई, पिंचामृत, सूखे मेवे और तुिसी पत्र

सवहत भोग अपिण करें ।

8. आरती:

• नरवसिंह भगवान की आरती करें और उन्ें िीप व धूप अवपित करें ।

• आरती के समय घिंटी बजाएिं और सभी पररवारजन साथ वमिकर

पूजा करें ।

नरस िंह चतुर्दशी के सर्न क्या करना चासहए?

• ब्रह्मचयि व्रत का पािन करें ।

• झठू, छि-कपट, वहिंसा, मद्यपान और मािंसाहार से िूर रहें।

• िान-पुण्य करें — वस्त्र, अन्न, जिपात्र, छाता, जूते, और धन का

िान करें ।

• मिंविर जाकर ववषु्ण सहस्रनाम का पाठ करें ।

• तुिसी िि और गिंगाजि से भगवान को स्नान कराएिं ।
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इ सर्नक्या नही िंकरना चासहए?

• झठू बोिना या वकसी को धोखा िेना ववजित है।

• मािंसाहार, मद्यपान, प्याज-िहसुन का सेवन न करें ।

• क्रोध, ईष्याि और दे्वष से बचें।

• रावत्र जागरण में मोबाइि, टीवी, सोशि मीविया से िूर रहें।

रासत्र पूजन का महत्व

• नरवसिंह चतुििशी का पूजन मुख्यतः रावत्र के समय वकया जाता है, 

क्योिंवक भगवान नरवसिंह का प्राकट्य सिंध्या में हुआ था। अतः रावत्र

पूजन से ववशेष फि वमिता है।

• रावत्र में ववषु्ण सहस्त्रनाम, नरवसिंह चािीसा, अथवा “नरवसिंह स्तोत्र” 

का पाठ करें ।

• रावत्र को जागरण करें और व्रत का पारण अगिे विन सूयोिय के

बाि करें ।

व्रत पारण सर्सि (अगले सर्न)

• अगिे विन ब्राह्मण को भोजन करवाएिं या िान िें।

• इसके बाि स्वयिं साक्तिक भोजन ग्रहण करें ।

• व्रत पारण के समय भगवान का ध्यान करके धन्यवाि करें ।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


नरस िंह चतुर्दशी व्रत के लाभ

• भय  े मुक्ति – जो व्यक्तक्त हमेशा िरे हुए रहते हैं, उन्ें यह व्रत

भयमुक्त करता है।

• रतगत िं  े छुटकारा –असाध्य रोगोिं से मुक्तक्त पाने के विए यह व्रत

अचूक उपाय है।

• रु्ष्ट शक्तियतिं का नाश – जीवन में नकारात्मकता, तािंवत्रक बाधा, 

और नजर िोष से रक्षा करता है।

• िासमदक उन्नसत – व्रत रखने वािा व्यक्तक्त धमि, भक्तक्तऔर सत्कमों

की ओर अग्रसर होता है।

• मनतकामना पूसतद – भक्त यवि सचे्च मन से यह व्रत करें तो उनकी

सभी इच्छाएाँ पूणि होती हैं।

नरवसिंह चतुििशी व्रत न केवि आध्याक्तत्मक शक्तक्त प्रिान करता है, 

बक्ति यह धमि और अधमि के सिंघषि में ईश्वर की न्यायवप्रयता का भी

प्रतीक है। यह विन हमें वसखाता है वक सत्यऔर भक्तक्त की ववजय

सिैव होती है, चाहे पररक्तस्थवत वकतनी भी ववकट क्योिं न हो। भगवान

नरवसिंह की कृपा से जीवन के सभी सिंकट िूर होते

Shiv Ji Aarti Shri Vishnu Chalisa
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