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Parshuram Dwadashi | शस्त्रऔर शास्त्र के ज्ञाता

भगवान परशुराम की जयंती | PDF

परशुराम द्वादशी ह िंदू धमम का एक पावन पवम  ै, जो भगवान हवषु्ण

के छठे अवतार भगवान परशुराम की जयिंती के रूप में मनाया

जाता  ै। य पवम वैशाख मास की शुक्ल पक्ष की द्वादशी

ततति को आता  ै। इस हदन श्रद्धालु भगवान परशुराम का पूजन

करके धमम, न्याय और सत्य के मागम पर चलने का सिंकल्प लेते  ैं।

भगवान परशुराम को शक्ति, बुक्तद्ध, और न्यायहियता का ितीक

माना जाता  ै। वे क्षहियोिं के अन्याय और अत्याचार को समाप्त

करने के हलए िहसद्ध  ैं। उनके जीवन से य हसख हमलती  ै हक

धमम की रक्षा के हलए समय-समय पर सशिऔर सा सी  ोना

आवश्यक  ै।

परशुराम जी का पररचय

भगवान परशुराम का जन्म महाराज ऋति जमदतिऔर माता

रेणुका के पुि रूप में हुआ था। इनका जन्म ब्राह्मण कुल में हुआ, 

लेहकन उन्ोिंने क्षहिय धमम का पालन हकया और शस्त्र हवद्या में

हनपुण थे। इसहलए उन्ें “ब्राह्मणोिं में क्षहिय” क ा जाता  ै। भगवान

परशुराम तचरंजीवी माने जाते
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परशुराम द्वादशी क्यं मनाई जाती है?

य पवम भगवान परशुराम की जयंती के रूप में मनाया जाता  ै। य 

हदन उनकी नीततयय,ं त्याग, और धमम के तिए संघिम को स्मरण करने

का हदन  ै।

परशुराम जी ने एक समय में पृथ्वी से 21 बार अधमी और अत्याचारी

क्षहियोिं का हवनाश हकया था। उनके इस कायम का उदे्दश्य केवल बदला

न ी िं था, बक्ति धमम की स्थापना करना था। इसहलए य हदन  में य 

स्मरण कराता  ै हक जब भी अधमम बढे, तब ईश्वर अवतार लेकर

सिंतुलन बनाते  ैं।

इस तदनक्ा करना चातहए?

परशुराम द्वादशी पर श्रद्धालु कई धाहममक गहतहवहधयााँ करते  ैं जो इस

िकार  ैं:

1. स्नान और संकल्प:

• इस हदन ब्रह्म मुहूतम में उठकर गिंगा या हकसी पहवि नदी में स्नान

करना शे्रष्ठ माना जाता  ै।

• यहद गिंगा स्नान सिंभव न  ो तो घर पर  ी जल में गिंगाजल हमलाकर

स्नान करें ।

• स्नान के बाद व्रत और पूजा का सिंकल्प लें।

2. व्रत का पािन:

• परशुराम द्वादशी पर व्रत करना अत्यिंत पुण्यदायक माना गया  ै।

• य व्रत हनजमल, फला ार या साधारण अन्न के साथ हकया जा

सकता  ै, श्रद्धा अनुसार।
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3. भगवान परशुराम की पूजा:

• पिंचोपचार या षोडशोपचार हवहध से पूजन करें ।

• उन्ें चंदन, केसर, कमि पुष्प, तुिसी, नाररयि, 

और जनेऊ अहपमत करें ।

• परशुराम जी को परशु (कुल्हाडी) अहत हिय  ै, इसहलए पूजा में

इसका हचि या छोटा ितीक भी रखा जा सकता  ै।

4. पाठ और मंत्र:

• भगवान परशुराम की कथा पढें।

• “ॐ परशुरामाय नमः ” का जप कम से कम 108 बार करें ।

• हवषु्ण स स्त्रनाम और परशुराम सु्तहत का पाठ भी लाभकारी  ै।

5. दान-पुण्य करें :

• इस हदन जरूरतमिंदोिं को अन्न, वस्त्र, जिपात्र, छाता, जूते, 

और धातु के पात्र दान करना शुभ  ोता  ै।

• ब्राह्मणोिं को भोजन कराना और दहक्षणा देना हवशेष पुण्यदायक  ै।

6. किा श्रवण:

• परशुराम जी की जीवन कथा का श्रवण करना, हवशेषकर उनके

अवतरण, पराक्रम और धमम की स्थापना के िसिंगोिं को जानना

चाह ए।
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इस तदनक्ा नही ंकरना चातहए?

• मांस-मतदरा का सेवन न करें ।

• अहंकार, क्रयध, और कटु वचन से बचें।

• झठू बयिना, चयरी, या हकसी का अपमान करने से बचें।

• इस हदन शस्त्रयं का अपमान न करें क्ोिंहक भगवान परशुराम को

शस्त्र अत्यिंत हिय थे।

• अपतवत्र या गंदे वस्त्रयं में पूजा न करें ।

• रातत्र में अतधक भयजन या तविातसता से दूर र ें।

• पूजन के समय मयबाइि फयन या अन्यध्यान भटकाने वािी

चीजय ंका ियोग न करें ।

परशुराम द्वादशी के िाभ

1. धमम और न्याय की भावना का जागरण:

इस हदन का पालन करने से व्यक्ति के अिंदर धमम, न्याय, और सत्य की

शक्ति उत्पन्न  ोती  ै। परशुराम जी का जीवन इस बात का उदा रण

 ै हक अन्याय के हवरुद्ध खडा  ोना आवश्यक  ै।

2. जीवन में साहस औरआत्मबि की वृद्धि:

परशुराम द्वादशी का व्रत रखने और उनकी पूजा करने से व्यक्ति में

आत्मबल, सा स, और हववेक की वृक्तद्ध  ोती  ै।

3. तपतृदयि और कुि दयि से मुद्धि:

मान्यता  ै हक इस हदन हवशेष पूजा और दान करने

से तपतृदयिऔर कुि दयि दूर  ोते  ैं।
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4. तशक्षा और तवद्या में सफिता:

भगवान परशुराम को शास्त्र और शस्त्र दोनोिं में हनपुण माना गया  ै।

उनकी आराधना करने से हवद्याथी और िहतयोहगता परीक्षा देने वाले

छािोिं को हवशेष लाभ हमलता  ै।

5. बुरे कमों से मुद्धि:

व्रत, पूजन और दान से व्यक्ति को पूवम जन्म के पापय ं से मुक्ति हमलती

 ै और अगले जन्म में उत्तम जीवन की िाक्तप्त  ोती  ै।

6. स्वास्थ्यिाभ:

आयुवेद और योग मानते  ैं हक व्रत शरीर की शुक्तद्ध करता  ै।

परशुराम द्वादशी का व्रत मानहसक और शारीररक रूप से भी व्यक्ति

को शुद्ध करता  ै।

7. क्रयधऔर अहंकार पर तनयंत्रण:

परशुराम जी के जीवन से य हसख हमलती  ै हक शक्ति का ियोग

केवल धमम के हलए  ो। उनकी पूजा करने से क्रोध और अ िंकार पर

हनयिंिण की िेरणा हमलती  ै।

परशुराम जी की तवशेिताएँ

• भगवान परशुराम को तशव जी से परशु (कुल्हाडी) िाप्त हुई थी।

• वे महतिम तवश्वातमत्र, भीष्म तपतामह, द्रयणाचायम, और कणम जैसे

योद्धाओिं के गुरु र े  ैं।
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• उन्ोिंने हैहय वंश के सहस्रबाहु अजुमन का वध हकया था।

• वे तीिमराज प्रयाग, महेंद्र पवमत, और कंुभकयणम्आहद

तीथमस्थलोिं पर हनवास करते थे।

• उन्ोिंने दहक्षण भारत के कयकणऔर मािाबार तट का हनमामण

हकया था, ऐसा क ा जाता  ै।

परशुराम द्वादशी न केवल भगवान परशुराम की जन्महतहथ  ै, बक्ति

य एकआध्याद्धत्मक पे्ररणा का पवम  ै। य हदन  में हसखाता  ै हक

धमम की रक्षा के हलए शक्तिऔर बुक्तद्ध दोनोिं का उपयोग करना

चाह ए। उनके जीवन से  में साहस, न्याय, और कतमव्यतनष्ठा की

हशक्षा हमलती  ै।

जो भी श्रद्धा से इस हदन व्रत रखता  ै, पूजा करता  ै और सचे्च मन से

भगवान परशुराम का स्मरण करता  ै, उसे जीवन में सफलता, 

स्वास्थ्य, औरआध्याक्तत्मक उन्नहत अवश्य हमलती  ै।

Nirjala Ekadashi Yogini Ekadashi
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