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Rambha Teej Vrat 2025 | रंभा तीज व्रत – पतत

की लंबी उम्र के तलए तकया जाने वाला तवशेष व्रत | 

PDF

भारतीय संसृ्कतत में व्रत-त्योहारों का तिशेष स्थान है। ये न केिल

धातमिक आस्था को मजबूती देते हैं, बल्कि जीिन में अनुशासन, 

संयम और आल्किक शुद्धता भी लाते हैं। ऐसे ही व्रतों में से एक

है रंभा तीज व्रत, जो तिशेष रूप से मतहलाओं द्वारा पतत की लंबी

उम्र, सौभाग्यऔर सुखमय दांपत्य जीिन के तलए तकया जाता है।

यह व्रत तिशेष रूप से जे्यष्ठ मास की शुक्ल पक्ष की तृतीया

ततति को रखा जाता है और इसका नाम ‘रंभा' इसतलए पडा क्ोतंक

यह व्रत अप्सरा रंभा द्वारा सबसे पहले तकया गया था।

रंभा तीज व्रत क्या है?

रंभा तीज व्रत एक स्त्रिय ं द्वारा रखा जाने वाला पारंपररक

व्रत है। यह व्रत पत्नी अपने पतत के सुख-समृल्कद्ध, दीर्ाियु और

िैिातहक जीिन में पे्रम बनाए रखने के तलए करती हैं। यह व्रत

तिशेष रूप से नितििातहत ल्कियों के तलए बहुत ही महत्वपूर्ि माना

जाता है। इस तदन गौरी माता (मााँ पाििती) और अक्षय वट वृक्ष की

पूजा की जाती है।
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रंभा तीज व्रत का इततहास और पौरातिक किा

बहुत पुरानी बात है। स्वगि लोक की एक अतं्यत संुदर अप्सरा थी –

रंभा। िह नृत्य और सौदंयि की देिी मानी जाती थी। एक बार उसकी

मुलाकात एक मानि ऋतष से हुई, जो अतं्यत तेजस्वी, शांत और गंभीर

स्वभाि का था। रंभा को उस ऋतष से पे्रम हो गया। कुछ समय पश्चात

उन्ोनें तििाह कर तलया और एक आम िी की तरह गृहस्थ जीिन

तबताने लगी।

हालााँतक िे दोनों एक-दूसरे से अतं्यत पे्रम करते थे, लेतकन ऋतष का

जीिन कतिन तप और साधना से भरा था। रंभा को इस बात का डर

सताने लगा तक उनका पतत इतनी किोर तपस्या करता है तक कही ं

अकाल मृतु्य न हो जाए। अप्सराएाँ अमर होती हैं, लेतकन उनका पतत

मानि था, और उसे मृतु्य का भय था।

रंभा ने यह बात स्वगि की दूसरी अप्सराओं और देिी-देिताओं से साझा

की। तब देवी गौरी (मााँ पाववती) ने उसे एक तिशेष व्रत रखने की

सलाह दी। यह व्रत था – जे्यष्ठ मास की शुक्ल तृतीया क तकया

जाने वाला व्रत, तजसे उन्ोनें ही बताया था।

देिी पाििती ने कहा,

“हे रंभा! जैसे मैंने तशिजी को पतत रूप में प्राप्त करने के तलए किोर

तप और व्रत तकए, िैसे ही यतद तुम यह व्रत श्रद्धा और तनयमों से

करोगी तो तुम्हारे पतत को दीर्ाियु का िरदान तमलेगा।”

रंभा ने देिी की आज्ञा का पालन तकया। उसने पूरे तदन तनजवल

व्रत रखा, वट वृक्ष की पूजा की, और देिी गौरी की उपासना कर पतत

की लंबी उम्र और सौभाग्य की कामना की।
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उसकी पूजा, श्रद्धा और आस्था से प्रसन्न होकर देवी गौरी प्रकट हुईं

और उसे िरदान तदया:

“हे रंभा! तुम्हारी तपस्या और व्रत से प्रसन्न होकर मैं तुम्हें आशीिािद

देती हाँ तक तुम्हारे पतत को लंबी उम्र, स्वस्थ जीिन और िैराग्य से युक्त

गृहस्थ सुख प्राप्त होगा। और जो भी िी इस व्रत को तनयमपूििक

करेगी, उसे भी अखंड सौभाग्य और दांपत्य सुख की प्राल्कप्त होगी।”

इसके बाद रंभा का पतत दीर्ाियु हुआ, और उनके जीिन में पे्रम, सुख

और सौदंयि बना रहा। तभी से यह व्रत ‘रंभा तीज व्रत’ के नाम से

प्रतसद्ध हो गया और मतहलाओं द्वारा पतत की आयु, पे्रम और सौभाग्य

की प्राल्कप्त हेतु तकया जाने लगा।

यह व्रत क्य ं मनाया जाता है?

• पतत की लंबी उम्र के तलए

• िैिातहक जीिन में पे्रम और सामंजस्य बनाए रखने हेतु

• सौभाग्यिती रहने के तलए

• सुख-समृल्कद्ध की प्राल्कप्त के तलए

• अपार आल्किक बल और संयम को तिकतसत करने के तलए

रंभा तीज व्रत कब मनाया जाता है?

यह व्रत जे्यष्ठ माह के शुक्ल पक्ष की तृतीया ततति को आता है। यह

तततथ तहन्दू पंचांग के अनुसार बदलती रहती है, अतः इसे हर िषि

कैलेंडर देखकर तनतश्चत तकया जाता है।

रंभा तीज व्रत की पूजन तवति
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रंभा तीज व्रत की पूजन तवति

1. व्रत का संकल्प:

सुबह ब्रह्म मुहति में स्नान कर साफ िि धारर् करें और व्रत का

संकल्प लें:

“मैं अमुक नाम, आज के तदन रंभा तीज का व्रत अपने पतत की दीर्ाियु, 

सौभाग्य एिं सुखमय दांपत्य जीिन की कामना से कर रही हाँ। हे माता

पाििती, मुझे इस व्रत को पूर्ि करने की शल्कक्तऔर आशीिािद दें।”

2. व्रत का तनयम:

यह व्रत तदनभर तनजिल (तबना पानी के) भी रखा जा सकता है या

फलाहार सतहत।

सूयोदय से पहले उिकर स्नान करें और व्रत का संकल्प लें।

पूरे तदन मन, िचन, और कमि से शुद्ध रहें।

3. पूजा सामग्री:

हल्दी, कुमकुम, चािल

सुपारी, पान, नाररयल

तमट्टी या धातु की गौरी माता की मूतति

िट िृक्ष की डाली (यतद संभि हो तो िट िृक्ष के नीचे पूजा करें )

लाल चुनरी, शंृ्रगार सामग्री, तमिाई, फल, दीपक आतद

4. वट वृक्ष पूजा तवति:

यतद पास में िट िृक्ष (बरगद) हो तो उसके नीचे जाकर पूजा करें , 

अन्यथा र्र में िट िृक्ष की डाली लाकर कलश में स्थातपत करें ।

िट िृक्ष को जल चढाएं, रोली और अक्षत से ततलक करें , मौली बांधें।

िट िृक्ष की सात बार पररक्रमा करें और श्रद्धा से व्रत कथा सुनें।
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रंभा तीज व्रत के लाभ

• पतत की लंबी उम्र: इस व्रत को करने से पतत को आयुष्य लाभ

प्राप्त होता है।

• वैवातहक जीवन में मिुरता: पतत-पत्नी के बीच पे्रम और तिश्वास

बढता है।

• स्त्रिय ं क सौभाग्य की प्रास्त्रि: िी को अखंड सौभाग्यिती रहने

का िरदान प्राप्त होता है।

• संतान सुख: जो मतहलाएं संतान सुख की इच्छा रखती हैं, उनके

तलए यह व्रत फलदायी होता है।

• िातमवक पुण्य: इस व्रत से आिा की शुल्कद्ध और पुण्य की प्राल्कप्त

होती है।

इस तदन क्या करें

• प्रातः काल स्नान कर व्रत का संकल्प लें।

• लाल या पीले िि पहनें।

• सोलह शंृ्रगार करें ।

• गौरी माता और िट िृक्ष की तितधित पूजा करें ।

• व्रत कथा का श्रिर् करें ।

• तदनभर व्रत रखें और शाम को आरती के बाद फलाहार करें ।

• जरूरतमंद ल्कियों को िि, शंृ्रगार सामग्री, तमिाई आतद दान करें ।

इस तदन क्या न करें

• इस तदन तकसी से झगडा, कटु िचन या अपशब्द का प्रयोग न

करें ।

• झिू बोलने से बचें।

• बाल और नाखून काटना ितजित है।

• तामतसक भोजन (लहसुन, प्याज आतद) का सेिन न करें ।

• व्रत का मजाक या ततरस्कार न करें ।

• अपतित्र होकर पूजा न करें ।
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Related Articles

रंभा तीज व्रत न केिल धातमिक अनुष्ठान है, बल्कि यह भारतीय नारी के

अपने पतत के प्रतत पे्रम, श्रद्धा, समपिर् और कतिव्यपरायर्ता का प्रतीक

भी है। यह व्रत ल्कियों के जीिन में सौदंयि, संस्कार और संयम का

अद्भुत समािेश करता है। इस व्रत को पूरी श्रद्धा और तनयमों का

पालन करते हुए करने से देिी पाििती प्रसन्न होती हैं और दांपत्य जीिन

में सुख-शांतत बनी रहती है।
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