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Shani Pradosh Vrat | शनि प्रदोष व्रत: शनि दोष से मुक्ति का

सरल उपाय | PDF

शनि प्रदोष व्रत (Shani Pradosh Vrat) एक विशेष प्रकार का व्रत

है जो वहिंदू धर्म र्ें भगिान वशि और शवन देि को सर्वपमत है। यह

व्रत हर र्ाह की त्रयोदशी वतवि को पड़ता है, लेवकन जब यह व्रत

शवनिार को पड़ता है, तो इसे शनि प्रदोष व्रत कहा जाता है।

यह व्रत जीिन र्ें शवन ग्रह के प्रभाि को शािंत करने, शवन दोष से

रु्क्ति पाने, और भगिान वशि की कृपा प्राप्त करने के वलए रखा

जाता है। वहिंदू ज्योवतष शास्त्र के अनुसार, शवन को कर्ों का

न्यायाधीश र्ाना जाता है। उनके दुष्प्रभाि से जीिन र्ें बाधाएिं , 

परेशावनयािं और दुख आते हैं। शवन प्रदोष व्रत इन बाधाओिं को दूर

करने और सौभाग्य लाने र्ें सहायक र्ाना जाता है।

शनि प्रदोष व्रत का महत्व

• शनि दोष से मुक्ति

शवन देि को कर्म और न्याय का देिता र्ाना जाता है। जब

वकसी व्यक्ति की कुिं डली र्ें शवन ग्रह अशुभ क्तथिवत र्ें होता है, 

तो जीिन र्ें अनेक कविनाइयोिं का सार्ना करना पड़ता है।

शवन प्रदोष व्रत के र्ाध्यर् से शवन देि को प्रसन्न वकया जा

सकता है।
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• भगवाि नशव की कृपा

इस व्रत के दौरान भगिान वशि की पूजा की जाती है। भगिान

वशि को “वत्रपुरारी” कहा जाता है, जो सभी ग्रहोिं के अवधपवत हैं।

उनकी आराधना से सभी ग्रह दोष शािंत होते हैं।

• धि, स्वास्थ्यऔर सुख-शाांनत

र्ान्यता है वक शवन प्रदोष व्रत करने से जीिन र्ें धन, स्वास्थ्य, और

सुख-शािंवत का िास होता है। यह व्रत व्यक्ति के पापोिं को नष्ट

करता है और आध्याक्तिक उन्नवत प्रदान करता है।

• कमम सुधार

शवन देि व्यक्ति के कर्ों के आधार पर फल देते हैं। इस व्रत से

व्यक्ति अपने बुरे कर्ों से रु्क्ति पा सकता है और अपने जीिन को

सुधार सकता है।

• रोगो ांऔर बाधाओां से मुक्ति

यह व्रत शारीररक और र्ानवसक रोगोिं को दूर करने के वलए भी

वकया जाता है। भगिान वशि और शवन देि की कृपा से व्यक्ति के

जीिन की सभी बाधाएिं सर्ाप्त हो जाती हैं।

शनि प्रदोष व्रत की पूजि नवनध

1. व्रत की तैयारी

• शवनिार के वदन ब्रह्म रु्हूतम र्ें स्नान कर स्वच्छ िस्त्र पहनें।

• भगिान वशि और शवन देि की पूजा करने का सिंकल्प लें।

• व्रत के दौरान साक्तिक भोजन का पालन करें या वनजमल व्रत रखें।
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2. पूजि सामग्री

• वशिवलिंग पर चढाने के वलए गिंगाजल, दूध, दही, शहद, और

बेलपत्र।

• शवन देि की पूजा के वलए सरसोिं का तेल, काले वतल, और नीले

फूल।

• धूप, दीप, चिंदन, अक्षत (चािल), और फल।

3. पूजा का समय

• शवन प्रदोष व्रत की पूजा शार् के सर्य प्रदोष काल र्ें की जाती

है। यह सर्य सूयामस्त से लगभग 1.5 घिंटे पहले और 1.5 घिंटे बाद

तक रहता है।

4. पूजा नवनध

• पूजा थिान को साफ करें और भगिान वशि एििं शवन देि की रू्वतम

या वचत्र थिावपत करें ।

• वशिवलिंग पर गिंगाजल, दूध, दही, शहद, और बेलपत्र चढाएिं ।

• शवन देि को सरसोिं का तेल और काले वतल अवपमत करें ।

• धूप और दीप जलाकर पूजा आरिंभ करें ।

• “ॐ नर्ः वशिाय” र्िंत्र का जाप करें ।

• “ॐशिं शनैश्चराय नर्ः ” का जाप 108 बार करें ।

• वशि पुराण और शवन स्तोत्र का पाि करें ।

5. कथा का श्रवण

• शवन प्रदोष व्रत किा सुनना या पढना व्रत का एक र्हिपूणम अिंग

है। इस किा र्ें भगिान वशि और शवन देि से जुड़ी घटनाएिं और

उनके चर्त्काररक प्रभािोिं का िणमन वकया जाता है।
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शनि प्रदोष व्रत के लाभ

• शनि दोष का निवारण

कुिं डली र्ें शवन की साढे साती या ढैया का प्रभाि हो, तो यह व्रत उसे

शािंत करता है।

• कष्ोां से मुक्ति

इस व्रत से जीिन की सभी परेशावनयािं और कष्ट सर्ाप्त हो जाते हैं।

आध्याक्तिक उन्ननत

यह व्रत आिा को शुद्ध करता है और व्यक्ति को भगिान के वनकट

लाता है।

• धि, वैभव और समृक्ति

शवन प्रदोष व्रत करने से व्यक्ति के जीिन र्ें धन, िैभि और सरृ्क्तद्ध

आती है।

• रोगो ां से छुटकारा

यह व्रत शारीररक और र्ानवसक रोगोिं को सर्ाप्त करता है।

शनि प्रदोष व्रत में ध्याि देिे योग्य बातें

व्रत के वदन पीपल के िृक्ष की पूजा करें और सरसोिं का तेल चढाएिं ।

जरूरतर्िंदोिं को दान दें , विशेषकर काले वतल, काले कपडे़, और लोहे

से बनी िसु्तएिं ।

क्रोध, अहिंकार और बुरी सिंगत से दूर रहें।

शवन देि और भगिान वशि की आराधना के दौरान र्न को शािंत और

क्तथिर रखें।
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6. आरती और प्रसाद

• पूजा के अिंत र्ें भगिान वशि और शवन देि की आरती करें ।

• प्रसाद वितरण करें और व्रत का पालन करें ।

शनि प्रदोष व्रत कथा

प्राचीन सर्य की बात है, एक नगर र्ें एक सेि रहते िे, जो धन-दौलत

और िैभि से भरपूर िे। सेि जी अत्यिंत दयालु और परोपकारी िे।

उनके दरिाजे से कभी कोई भी खाली हाि नही िं लौटता िा। िह

हरे्शा जरूरतर्िंदोिं की र्दद करते और दान-दवक्षणा देने र्ें अग्रणी

रहते िे। लेवकन, दूसरोिं को सुखी देखने िाले सेि और उनकी पत्नी

स्वयिं एक गहरी पीड़ा से गुजर रहे िे। उनके जीिन का सबसे बड़ा

दुः ख यह िा वक उनके पास सिंतान नही िं िी।

सेि और उनकी पत्नी ने इस दुः ख से उबरने और ईश्वर की कृपा पाने

के वलए तीिमयात्रा पर जाने का वनणमय वकया। अपनी वजमे्मदाररयािं

सेिकोिं को सौिंपकर, िे तीिम यात्रा के वलए वनकल पडे़। नगर के बाहर

वनकलते ही, उन्ोिंने एक विशाल िृक्ष के नीचे सर्ावध र्ें लीन एक

तेजस्वी साधु को देखा। उन्ोिंने सोचा वक साधु र्हाराज से आशीिामद

लेकर अपनी यात्रा आरिंभ करें ।

दोनोिं साधु के सर्ीप जाकर हाि जोड़कर बैि गए और उनकी सर्ावध

टूटने की प्रतीक्षा करने लगे। सुबह से शार् हो गई और वफर रात भी

बीत गई, लेवकन साधु सर्ावध से बाहर नही िंआए।
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इसके बािजूद, सेि और उनकी पत्नी ने धैयम बनाए रखा और हाि

जोड़कर िही िं बैिे रहे।

अगले वदन सुबह, जब साधु ने अपनी सर्ावध सर्ाप्त की, तो सेि और

उनकी पत्नी को अपने सार्ने देखकर र्न्द-र्न्द रु्स्कराए। उन्ोिंने

आशीिामद देते हुए कहा, “ित्स, र्ैं तुम्हारे अिंतर्मन की व्यिा सर्झ गया

हूिं। तुम्हारा धैयम और भक्ति रु्झे अत्यिंत प्रसन्न कर रहे हैं।” साधु

र्हाराज ने उन्ें सिंतान प्राक्तप्त के वलए शनि प्रदोष व्रत की विवध बताई

और उसका र्हि सर्झाया।

तीिमयात्रा के बाद, सेि और उनकी पत्नी अपने घर लौट आए और साधु

द्वारा बताई गई विवध के अनुसार, वनयर्पूिमक शवन प्रदोष व्रत करने

लगे। सर्य बीतने के साि, उनकी भक्तिऔर श्रद्धा रिंग लाई। सेि की

पत्नी ने एक सुिंदर पुत्र को जन्म वदया।

प्रदोष व्रत के प्रभाि से उनके जीिन का अिंधकार सर्ाप्त हो गया।

उनका घर खुवशयोिं से भर गया और िे आनिंदपूिमक जीिन व्यतीत

करने लगे।

शनि प्रदोष व्रत के नियम

व्रतधारी को वदनभर ब्रह्मचयम और सिंयर् का पालन करना चावहए।

झिू बोलने, क्रोध करने और बुरे कर्ों से बचना चावहए।

व्रत के दौरान केिल फलाहार ग्रहण करें या वनजमल रहें।

पूजन सार्ग्री शुद्ध होनी चावहए और पूरी श्रद्धा के साि पूजा करनी

चावहए।
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शनि प्रदोष व्रत भगिान वशि और शवन देि की कृपा पाने का एक

प्रभािशाली र्ाध्यर् है। यह व्रत जीिन र्ें आने िाली बाधाओिं को

सर्ाप्त करता है और सौभाग्य लाता है। यवद इस व्रत को पूणम श्रद्धा

और भक्ति के साि वकया जाए, तो व्यक्ति को अपने जीिन के सभी

कष्टोिं से रु्क्ति वर्लती है।

प्रदोष व्रत केिल धावर्मक कायम नही िं है, बक्ति यह आि-शुक्तद्ध और

र्न की शािंवत का भी र्ागम है। यह व्रत जीिन र्ें कर्ों की र्हत्ता को

सर्झने और सकारािक वदशा र्ें कायम करने की पे्ररणा देता है।
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