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Shanidev Jayanti | शनि देव जयंती - शनि देव की आराधिा

से खुलते भाग्य के द्वार | PDF

ह िंदू धर्म र्ें शहि देव को न्याय का देवता र्ािा जाता  ै। वे कर्ों के

अिुसार फल देिे वाले देव  ैं। उिकी दृहि हजस पर भी पड़ती  ै, 

उसका जीवि बदल सकता  ै— चा े व उन्नहत की हदशा र्ें  ो या

कहििाई की ओर। शहि देव के जयिंती का हवशेष र् त्व  ै, हजसे

जे्यष्ठ र्ास की अर्ावस्या को र्िाया जाता  ै। इस हदि को “शनि

जयंती” या “शनि जयंती नदवस” के िार् से जािा जाता  ै। इस

हदि शहि देव की हवशेष पूजा-अचमिा की जाती  ै, ताहक उिके

कोप से बचा जा सके और उिके आशीवामद से जीवि र्ें सुख, 

सरृ्द्धि और न्याय हर्ले।

शनि देव जयंती क्या है?

शहि देव प्राकट्य उस हदि को क ा जाता  ै जब भगवाि शहि का

जन्म हुआ था। य हदि जे्यष्ठ मास की अमावस्या नतनि को आता

 ै और इसे अत्यिंत शुभ एविं प्रभावशाली र्ािा जाता  ै। इस हदि को

“शहि जयिंती” के िार् से भी जािा जाता  ै। शहि देव सूयम देव और

छाया (सिंवर्ाम) के पुत्र  ैं। उिका जन्म शहिश्चरी अर्ावस्या को हुआ

था, अतः इस हदि को उिका प्राकट्य हदवस र्ािते  ैं।
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शनि देव के जन्म की किा

पुरार्ोिं के अिुसार, सूयम देव की पत्नी छाया िे ग ि तपस्या के बाद

शहि देव को जन्म हदया। जब शहि देव का जन्म हुआ, उस सर्य

छाया र्ािं तप र्ें लीि थी िं, और शहि देव गभम र्ें  ी तप की ऊजाम से

प्रभाहवत  ो गए। पररर्ार्स्वरूप जब वे जने्म तो उिका रिंग काला था।

सूयम देव िे उन्हें अपिािे से इिकार कर हदया और उिका हतरस्कार

हकया। इस कारर् शहि देव िे अपिे हपता को क्रोध की दृहि से देखा

हजससे सूयम देव का तेज र्िंद  ो गया। तब देवताओिं िे  स्तके्षप कर

सर्झौता करवाया।

इस घटिा से स्पि  ै हक शहि देव के अिंदर न्याय, तप, सिंयर् और

गिंभीरता का अद्भुत सिंगर्  ै। वे न्यायहप्रय  ैं और  र प्रार्ी को उसके

कर्ों के अिुसार फल प्रदाि करते  ैं।

शनि देव की नवशेषताएं

• शहि िवग्र ोिं र्ें एक प्ररु्ख ग्र  ैं।

• इन्हें र्िंद गहत से चलिे वाला ग्र र्ािा गया  ै।

• शहि की साढेसाती और ढैया का असर र्ािव जीवि पर ग रा

पड़ता  ै।

• ये व्यद्धि के अचे्छ-बुरे कर्ों का ह साब रखते  ैं।

• इिके प्रभाव से व्यद्धि को दुख, कि, हवलिंब या हफर असाधारर्

सफलता दोिोिं हर्ल सकती  ै।

शनि जयंती नदवसक्ययं मिाया जाता है?

• शनि देव का जन्मनदवस हयिे के कारण

य हदि शहि देव के प्राकट्य का प्रतीक  ै। उिके भि इस हदि

हवशेष श्रिा से उन्हें याद करते  ैं।
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• कमों के प्रनत जागरूकता बढािे के नलए

शहि देव कर्ों का फल देिे वाले देवता  ैं। इस हदि लोग अपिे

जीवि और कर्ों का आत्महिरीक्षर् करते  ैं।

• शनि दयष और साढेसाती से राहत के नलए

ज्योहतष र्ें शहि की साढेसाती, ढैया और शहि की र् ादशा से

उत्पन्न किोिं को कर् करिे के हलए इस हदि हवशेष पूजा की जाती

 ै।

• धमम और संयम का अिुसरण करिे के नलए

शहि का हदि  र्ें सिंयर्, धैयम, न्याय और सच्चाई के र्ागम पर चलिे

की पे्ररर्ा देता  ै।

शनि जयंती नदवस परक्या करें?

शनि देव की पूजा

• सुब उिकर स्नाि कर शुि वस्त्र प िें।

• पीपल के वृक्ष के िीचे सरसोिं के तेल का दीपक जलाएिं ।

• शहि चालीसा, शहि स्तोत्र और  िुर्ाि चालीसा का पाि करें ।

• शहि र्िंत्र: “ॐशिं शिैश्चराय िर्ः ” का 108 बार जाप करें ।

नतल का दाि और सेवि

• काले हतल, काला वस्त्र, लो ा, किं बल और सरसोिं का तेल का

दाि करें ।

• हतल हर्हश्रत जल से स्नाि करिा शुभ र्ािा जाता  ै।

पीपल की पूजा

• पीपल के वृक्ष की जड़ र्ें जल अहपमत करें और सात पररक्रर्ा

करें।

गरीबय ं कय भयजि कराएं

• भूखोिं को अन्न और जरूरतर्िंदोिं को वस्त्र दाि करें । य शहि

को प्रसन्न करता  ै।
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• ब्राह्मण भयजिऔर दनिणा देिा

योग्य ब्राह्मर् को भोजि कराएिं और यथाशद्धि दहक्षर्ा दें।

• हिुमाि जी की पूजा

शहि के प्रभाव को शािंत करिे के हलए  िुर्ाि जी की पूजा

अत्यिंत प्रभावशाली र्ािी जाती  ै।

शनि जयंती नदवस पर क्या ि करें?

• झठू और धयखा िा दें

शहि देव सच्चाई और न्याय के प्रतीक  ैं। इस हदि हकसी के साथ

अन्याय, झिू या धोखा ि करें ।

• निंदा या बुराई से बचें

दूसरोिं की हििंदा या बुराई करिे से शहि अप्रसन्न  ोते  ैं।

• मद्यपाि और मांसाहार से दूर रहें

इस हदि साद्धत्वकआ ार  ी लें और सिंयहर्त जीविशैली अपिाएिं ।

• नकसी कय दुख ि पहंचाएं

जाि-बूझकर हकसी को र्ािहसक या शारीररक कि देिा शहि को

क्रोहधत कर सकता  ै।

• तेल में झांकिा या तेल नगरािा वनजमत है

शहि पूजा र्ें तेल का प्रयोग पहवत्र भाव से करें । तेल को हगरािा

अशुभ र्ािा जाता  ै।

शनि जयंती नदवस का महत्व

• आध्यात्मिक शुद्धता

य हदि व्यद्धि को आत्म-हिरीक्षर् का अवसर देता  ै, हजससे व 

अपिे दोषोिं को प चािकर सुधार की हदशा र्ें कायम कर स
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6. आरती और प्रसाद

• पूजा के अिंत र्ें भगवाि हशव और शहि देव की आरती करें ।

• प्रसाद हवतरर् करें और व्रत का पालि करें ।

शनि प्रदयष व्रत किा

प्राचीि सर्य की बात  ै, एक िगर र्ें एक सेि र ते थे, जो धि-दौलत

और वैभव से भरपूर थे। सेि जी अत्यिंत दयालु और परोपकारी थे।

उिके दरवाजे से कभी कोई भी खाली  ाथ ि ी िं लौटता था। व 

 रे्शा जरूरतर्िंदोिं की र्दद करते और दाि-दहक्षर्ा देिे र्ें अग्रर्ी

र ते थे। लेहकि, दूसरोिं को सुखी देखिे वाले सेि और उिकी पत्नी

स्वयिं एक ग री पीड़ा से गुजर र े थे। उिके जीवि का सबसे बड़ा

दुः ख य था हक उिके पास सिंताि ि ी िं थी।

सेि और उिकी पत्नी िे इस दुः ख से उबरिे और ईश्वर की कृपा पािे

के हलए तीथमयात्रा पर जािे का हिर्मय हकया। अपिी हजमे्मदाररयािं

सेवकोिं को सौिंपकर, वे तीथम यात्रा के हलए हिकल पडे़। िगर के बा र

हिकलते  ी, उन्होिंिे एक हवशाल वृक्ष के िीचे सर्ाहध र्ें लीि एक

तेजस्वी साधु को देखा। उन्होिंिे सोचा हक साधु र् ाराज से आशीवामद

लेकर अपिी यात्रा आरिंभ करें ।

दोिोिं साधु के सर्ीप जाकर  ाथ जोड़कर बैि गए और उिकी सर्ाहध

टूटिे की प्रतीक्षा करिे लगे। सुब से शार्  ो गई और हफर रात भी

बीत गई, लेहकि साधु सर्ाहध से बा र ि ी िंआए।
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कमम नसद्धांत की समझ

शहि देव  र्ें य हसखाते  ैं हक कोई भी कर्म व्यथम ि ी िं जाता—अचे्छ

कर्ों का अच्छा और बुरे कर्ों का बुरा फल अवश्य हर्लता  ै।

न्यायनप्रयता की पे्ररणा

शहि देव का चररत्र  र्ें न्यायहप्रय और हिष्पक्ष बििे की पे्ररर्ा देता  ै।

धैयम और सहिशीलता

शहि की चाल धीर्ी  ै, हजससे वे धैयम और सर्य की परीक्षा लेते  ैं।

य हदि  र्ें स िशीलता और सर्य के र् त्व को सर्झाता  ै।

कष्यं से मुत्मि का उपाय

इस हदि शहि की हवशेष पूजा करिे से जीवि र्ें आ र े कि, बाधाएिं , 

आहथमक सिंकट, रोग आहद से रा त हर्लती  ै।

कई भि इस हदि व्रत भी रखते  ैं। व्रत रखिे से र्ि, वचि और कर्म

की शुद्धि  ोती  ै। व्रत के दौराि काले वस्त्र प िकर हदिभर शहि की

पूजा करिा, ध्याि लगािा, सत्सिंग सुििा, और सेवा करिा शुभ र्ािा

गया  ै।

शहि देव का प्राकट्य हदवस एक ऐसा अवसर  ै, जो व्यद्धि को अपिे

कर्ों पर हवचार करिे, न्याय और सत्य के र्ागम पर चलिे की पे्ररर्ा

देता  ै। य हदि  र्ें आद्धत्मक शुद्धि, सिंयर्, सेवा और न्याय के र् त्व

को सर्झाता  ै। अगर स ी हवहध से शहि देव की आराधिा की जाए, 

तो उिके अशुभ प्रभाव को शािंत कर उिका आशीवामद प्राप्त हकया जा

सकता  ै। अतः इस हदि श्रिा, आस्था और पहवत्रता के साथ शहि देव

की पूजा अवश्य करें।
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