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वनयम और शुभ मुहूतत | PDF

यह हहिंदू धर्म र्ें एक र्हत्वपूर्म त्योहार है जो देवी सीता, भगवान

रार् की पत्नी, को सर्हपमत है। सीता नवर्ी, देवी सीता के त्याग, 

सर्पमर् और पहतव्रता धर्म के गुर्ोिं का स्मरर् करने का अवसर है।

सीता नवमी का महत्व

• देवी सीता का जन्म: इस हदन र्ाना जाता है हक देवी सीता का

जन्म हुआ था।

• त्यागऔर समपतण का प्रतीक: देवी सीता को त्याग और

सर्पमर् की देवी र्ाना जाता है। इस हदन उनकी पूजा करने से

जीवन र्ें सुख-सरृ्द्धि और वैवाहहक सुख प्राप्त होता है।

• मवहलाओं के वलए पे्ररणा: देवी सीता र्हहलाओिं के हलए पे्ररर्ा

हैं। उनकी पहतव्रता और साहस सभी र्हहलाओिं के हलए आदर्म

हैं।

• ववघ्न ं का नाश: यह र्ाना जाता है हक इस हदन देवी सीता की

पूजा करने से सभी हवघ्ोिं का नार् होता है और र्नोकार्नाएिं

पूरी होती हैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


सीता नवमी की पूजा वववि

• सूयोदय से पहले उठकर स्नान करें ।

• घर की साफ-सफाई करें ।

• पूजा की थाल तैयार करें । इसर्ें फल, फूल, धूप, दीप, दूवाम और

र्ोदक रखें।

• देवी सीता की प्रहतर्ा स्थाहपत करें ।

• देवी सीता का ध्यान करें और उनकी पूजा करें ।

• “ॐ सीतायै नर्ः ” र्िंत्र का जाप करें ।

• आरती करें ।

• दान-पुण्य करें ।

सीता नवमी के व्रत वनयम

• इस हदन हनजमला या फलाहारी व्रत रखा जाता है।

• सूयोदय से पहले और सूयामस्त के बाद ही भोजन ग्रहर् करें ।

• हदन भर भगवान रार् और देवी सीता का ध्यान करें ।

• नकारात्मक हवचारोिं से दूर रहें।

सीता नवमी के वदनक्या करें

• देवी सीता की पूजा करें ।

• व्रत रखें।

• दान-पुण्य करें।

• रार्ायर् का पाठ करें ।

• सत्यऔर अहहिंसा का पालन करें ।
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सीता नवमी के वदनक्या न करें

• र्ािंस, र्हदरा और तिंबाकू का सेवन न करें ।

• झठू न बोलें और हकसी से झगडा न करें ।

• नकारात्मक हवचार न रखें।

• यह पवम हर्ें देवी सीता के त्याग और सर्पमर् की याद हदलाता है।

इस हदन उनकी पूजा करने से हर्ें जीवन र्ें सफलता और खुर्ी प्राप्त

होती है।

सीता नवमी की शुभकामनाएं !

Vivah Panchami Janaki Jayanti
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