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Vaishakh Purnima | वैशाख पूर्णिमा: पुण्य, व्रत और पूजन

का पावन पवि | PDF

वैशाख पूर्णिमा र्िन्दू पंचांग के अनुसार वैशाख मास के शुक्ल पक्ष

की पूर्णिमा र्िर्ि को किा जािा िै। यि र्दन धार्मिक, आध्यात्मिक

और सांसृ्कर्िक दृर्ि से अतं्यि पर्वत्र माना जािा िै। यि न केवल

र्िन्दू धमि के र्लए बत्मि बौद्ध धमि के अनुयार्ययों के र्लए भी अतं्यि

मित्वपूणि िै। इस र्दन को बौद्ध धमि में “बुद्ध पूर्णिमा” के रूप में भी

जाना जािा िै क्ोरं्क इसी र्दन भगवान बुद्ध का जन्म, ज्ञान प्रात्मि

और मिापररर्नवािण हुआ िा।

र्िन्दू धमि में वैशाख पूर्णिमा का संबंध दान, पुण्य, स्नान और व्रि से

िोिा िै। यि र्दन धमि और आध्यात्मिक साधना का प्रिीक िोिा िै, 

र्जसमें व्यत्मिआिशुत्मद्ध और पुण्य प्रात्मि की भावना से र्वर्वध

धार्मिक अनुष्ठान करिा िै।

वैशाख पूर्णिमा क्यों रखी जाती है?

• पर्वत्र स्नान और दान का महापवि: यि र्िर्ि स्नान और दान

के र्लए सबसे शे्रष्ठ मानी गई िै। मान्यिा िै र्क इस र्दन गंगा

और अन्य पर्वत्र नर्दयों में स्नान करने से समस्त पापों का नाश

िोिा िै।
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• धार्मिक साधना और पूजन: इस र्दन भगवान र्वषु्ण के

सत्यनारायण स्वरूप की पूजा की जािी िै। पूजा और उपवास

करने से भिों को जीवन में सुख, समृत्मद्ध और शांर्ि प्राि िोिी

िै।

• बुद्ध पूर्णिमा के रूप में: भगवान बुद्ध के जीवन की िीन

मित्वपूणि घटनाएँ—जन्म, ज्ञान प्रात्मि और र्नवािण—इसी र्दन

घर्टि हुईं। इस कारण यि र्दन बौद्ध धमि में अतं्यि पर्वत्र माना

जािा िै।

वैशाख पूर्णिमा की पूजा र्वर्ध

वैशाख पूर्णिमा के र्दन श्रद्धालु उपवास रखिे िैं और पूरे र्दन भगवान

का स्मरण करिे िैं। पूजा र्वर्ध इस प्रकार िै:

1. प्रातः स्नान और व्रत का सोंकल्प:

सुबि ब्रह्ममुहूिि में उठकर गंगाजल र्मले जल से स्नान करें ।

स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।

व्रि का संकल्प लें— “मैं भगवान र्वषु्ण की कृपा पाने िेिु आज वैशाख

पूर्णिमा का व्रि करिा हँू।”

2. पूजन स्थल की तैयारी:

घर के र्कसी शांि स्िान को गंगाजल से शुद्ध करें ।

भगवान र्वषु्ण या सत्यनारायण जी की मूर्िि या र्चत्र स्िार्पि करें ।

पीला वस्त्र अपिण करें और चंदन, अक्षि, पुष्प, िुलसी आर्द अर्पिि

करें ।
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3. व्रत कथा का पाठ:

सत्यनारायण व्रि किा का पाठ करें या सुनें।

किा के अंि में आरिी करें ।

4. भयग और प्रसाद:

भगवान को फल, पंचामृि, खीर, िलवा, पान, नाररयल और सूखे मेवे

का भोग अर्पिि करें ।

भोग के बाद प्रसाद र्विररि करें ।

5. दान-पुण्य करें :

अन्न, जल, वस्त्र, घी, छािा, पंखा, जूिे, गाय को िरा चारा और दर्क्षणा

का दान करें ।

र्कसी ब्राह्मण या जरूरिमंद को भोजन कराएं।

6. रार्त्र पूजन:

चंद्रमा को अर्घ्ि देकर चंद्र पूजा करें ।

रार्त्र जागरण करें या भत्मि भाव से भगवान र्वषु्ण का नामजप करें ।

वैशाख पूर्णिमा के र्दनक्ा करें?

• स्नान-दान अवश्य करें : यि र्दन “स्नान, दान और िप” के र्लए

शे्रष्ठ िै। गंगा स्नान या र्कसी िीिि स्िल पर स्नान र्वशेष फलदायक

िोिा िै।

• भगवान र्वषु्ण की आराधना करें : र्वषु्ण सिस्रनाम, गीिा पाठ या

र्वषु्ण मंत्रों का जाप करें ।

• सत्यनारायण व्रत कथा करें : यि किा जीवन में सुख-समृत्मद्ध और

दोषों से मुत्मि र्दलािी िै।
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• सत्यनारायण व्रत कथा करें : यि किा जीवन में सुख-समृत्मद्ध और

दोषों से मुत्मि र्दलािी िै।

• बुद्ध पूर्णिमा मनाएों : बौद्ध अनुयायी बुद्ध की मूर्िि को स्नान

कराकर धूप-दीप से पूजन करिे िैं और र्त्रर्पटक का पाठ करिे

िैं।

वैशाख पूर्णिमा के र्दनक्ा न करें?

• माोंस-मर्दरा का सेवन न करें : यि पूणििया वर्जिि िै।

• झठू, धयखा या अपर्वत्र कायि न करें : इससे व्रि का फल नि िो

सकिा िै।

• प्याज, लहसुन, तामर्सक भयजन न खाएों : सात्मत्वक भोजन करें ।

• क्रयधऔर कलह से बचें: शांर्ि और संयम बनाकर रखें।

वैशाख पूर्णिमा के लाभ

• पापय ों से मुक्ति: इस र्दन सचे्च भाव से व्रि और स्नान करने से

जाने-अनजाने में हुए पापों का नाश िोिा िै।

• स्वास्थ्यलाभ: पर्वत्र नर्दयों में स्नान करने से मानर्सक और

शारीररक ऊजाि प्राि िोिी िै, र्जससे रोगों में रािि र्मलिी िै।

• सुख-समृक्तद्ध की प्राक्ति: भगवान र्वषु्ण की आराधना से पररवार में

सुख, वैभव और शांर्ि आिी िै।

• पूविजय ों की कृपा: इस र्दन र्पंडदान और िपिण करने से र्पिरों को

संिोष र्मलिा िै और उनकी कृपा जीवन में बनी रििी िै।

• ज्ञान और मयक्ष की प्राक्ति: बौद्ध अनुयार्ययों के र्लए यि र्दन

मोक्ष प्रात्मि का प्रिीक िै। यि आिज्ञान की र्दशा में पे्रररि करिा

िै
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र्वशेष जानकारी

• पौरार्णक मान्यता: किा जािा िै र्क वैशाख पूर्णिमा के र्दन िी

वेदव्यास जी ने मिाभारि का लेखन प्रारंभ र्कया िा।

• दान में क्ा देना चार्हए: जल से भरा घडा, सतू्त, चावल, सपिदंश

से बचाव िेिु सामग्री, खीर, र्मठाई, गाय का भोजन, वस्त्र, पंखा

आर्द।

वैशाख पूर्णिमा न केवल एक र्िर्ि िै, बत्मि यि आत्मिक उन्नर्ि, धमि

और आध्यात्मिक जागरूकिा का मिापवि िै। यि र्दन िमें र्सखािा िै

र्क र्नयर्मि रूप से धमि के पि पर चलकर जीवन में शुद्धिा, पर्वत्रिा

और पुण्य अर्जिि र्कया जा सकिा िै। इस र्दन का व्रि और पूजन

मन, शरीर और आिा को र्नमिल बनािा िै।

जो भी भि इस र्दन पूरे र्नयम, श्रद्धा और भत्मि से व्रि करिा िै, 

उसे जीवन के समस्त किों से मुत्मि र्मलिी िै और वि प्रभु की कृपा

का पात्र बनिा िै। वैशाख पूर्णिमा का पवि समू्पणि मानविा को धमि, 

करुणा, ज्ञान और सेवा का संदेश देिा िै।

Sharad Purnima Buddha Purnima
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