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Vat Savitri Vrat | वट साववत्री व्रत: पवत की लंबी उम्र के वलए

तप और श्रद्धा का पवव | PDF

वट साववत्री व्रत विन्दू धर्म र्ें र्विलाओं के वलए अतं्यत र्ित्वपूर्म

व्रत र्ाना जाता िै। यि व्रत ववशेषकर वववावित स्त्रियााँ अपने पवत

की लंबी उम्र, सुख-सरृ्द्धि और पररवार की भलाई के वलए करती

िैं। यि व्रत जे्यष्ठ मास की अमावस्या को रखा जाता िै, जो

आर्तौर पर र्ई या जून के र्िीने र्ें आती िै। कुछ स्थानों पर इसे

जे्यष्ठ पूवर्मर्ा को भी र्नाया जाता िै।

इस व्रत का नार् दो चीजों से जुडा िै—वट वृक्ष (बरगद का

पेड़) और साववत्री, जो एक आदशम पवतव्रता स्त्री र्ानी जाती िैं।

साववत्री की कथा इस व्रत का रू्ल आधार िै वजसर्ें उन्ोनें अपने

पवत सत्यवान के प्रार् यर्राज से वावपस ले वलए थे, अपने तप, 

सािस और चातुयम से।

वट साववत्री व्रतक्यं रखा जाता िै?

यि व्रत साववत्री के आदशम पवतव्रता रूप की सृ्मवत र्ें र्नाया जाता

िै। र्विलाएँ यि व्रत रखकर साववत्री जैसी नारी बनने की पे्ररर्ा

लेती िैं—जो अपने धर्म, संकल्पऔर पवत के प्रवत सर्पमर् के वलए

जानी जाती िैं
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• पवत की दीर्ावयु और स्वास्थ्य के वलए प्राथमना करना

• वववाविक जीवन र्ें सुख-शांवत बनाए रखना

• पररवार र्ें समृस्त्रद्धऔर उन्नवत की कार्ना

• स्वयं को एकआदशव गृविणीऔर नारी के रूप र्ें ववकवसत करना

वट साववत्री व्रत का मित्व

वट साववत्री व्रत का आध्याद्धिक, सार्ावजकऔर सांसृ्कवतक दृविकोर्

से बहुत बडा र्ित्व िै:

• आध्यास्त्रिक मित्व:

यि व्रत आिबल, भद्धिऔर संयर् का प्रतीक िै। साववत्री की

तरि नारी अपने सािस और संकल्प से बडे से बडा संकट भी पार

कर सकती िै।

• सांसृ्कवतक मित्व:

यि व्रत भारतीय संसृ्कवत र्ें स्त्री की भूवर्का, सर्पमर् और

शद्धिशाली छवव को प्रसु्तत करता िै। यि र्विलाओं को अपने

दावयत्वों और अवधकारों का अिसास कराता िै।

• पाररवाररक मित्व:

स्त्री पररवार की धुरी िोती िै। उसका स्वास्थ्य, संकल्पऔर भद्धि

पूरे पररवार को ऊजाम देता िै। यि व्रत पाररवाररक सारं्जस्य और

पे्रर् को बढाता िै।

• प्राकृवतक मित्व:

वट वृक्ष की पूजा करना पयामवरर्ीय दृविकोर् से भी र्ित्वपूर्म िै।

यि वृक्ष ऑक्सीजन देने वाला, छायादार और जीवनदायी र्ाना गया

िै।
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वट साववत्री व्रत करने की वववि

• व्रत का संकल्प:

सुबि स्नान करके साफ साडी पिनकर व्रत का संकल्प लें।

• वट वृक्ष की पूजा:

वट वृक्ष के पास जाकर उसकी जड र्ें जल चढाएं, िल्दी-कुर्कुर्

लगाएं, और रोली, र्ौली, फूल, फलआवद चढाएं।

• िागा बांिना:

वट वृक्ष की पररक्रर्ा करते हुए 7 या 108 बार धागा (कच्चा सूत) 

लपेटा जाता िै। यि पवत-पत्नी के अटूट बंधन का प्रतीक िै।

• व्रत कथा का पाठ:

वट साववत्री व्रत कथा का श्रिा पूवमक पाठ वकया जाता िै।

• भयजन व ब्राह्मण भयजन:

वदन भर व्रत रखने के बाद शार् को फलािार वकया जाता िै और

वकसी ब्राह्मर् को भोजन कराकर दान वदया जाता िै।

वट साववत्री व्रत के लाभ

• पवत की दीर्ामयु व वनरोगी जीवन

• वैवाविक जीवन र्ें सुख-शांवत

• संतान सुख की प्राद्धि

• स्त्री के आिबल और र्ानवसक शद्धि र्ें वृद्धि

• जीवन र्ें संकटों से उबरने की शद्धि

• व्रत रखने से पुण्य फल की प्राद्धि िोती िै

• पववत्रता, संयर् और साधना का अभ्यास

• र्विलाओं र्ें सिनशीलता और आिवनयंत्रर् की वृद्धि
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शवन प्रदयष व्रत के लाभ

• शवन दयष का वनवारण

कंुडली र्ें शवन की साढे साती या ढैया का प्रभाव िो, तो यि व्रत उसे

शांत करता िै।

• कष्यं से मुस्त्रि

इस व्रत से जीवन की सभी परेशावनयां और कि सर्ाि िो जाते िैं।

आध्यास्त्रिक उन्नवत

यि व्रत आिा को शुि करता िै और व्यद्धि को भगवान के वनकट

लाता िै।

• िन, वैभव और समृस्त्रद्ध

शवन प्रदोष व्रत करने से व्यद्धि के जीवन र्ें धन, वैभव और सरृ्द्धि

आती िै।

• रयगय ं से छुटकारा

यि व्रत शारीररक और र्ानवसक रोगों को सर्ाि करता िै।

शवन प्रदयष व्रत में ध्यान देने ययग्य बातें

व्रत के वदन पीपल के वृक्ष की पूजा करें और सरसों का तेल चढाएं।

जरूरतरं्दों को दान दें , ववशेषकर काले वतल, काले कपडे, और लोिे

से बनी वसु्तएं।

क्रोध, अिंकार और बुरी संगत से दूर रिें।

शवन देव और भगवान वशव की आराधना के दौरान र्न को शांत और

द्धस्थर रखें।
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वट साववत्री व्रत कथा (ववसृ्तत कथा)

प्राचीन काल र्ें राजा अश्वपत नार्क एक राजा था। उनकी पत्नी का

नार् मालवती था। कई वषों तक संतान प्राि न िोने के बाद उन्ोनें

पुत्री की प्राद्धि के वलए कई व्रत-उपवास वकए। अंततः उन्ें एक वदव्य

कन्या की प्राद्धि हुई वजसका नार् साववत्री रखा गया।

साववत्री अतं्यत रूपवती, बुद्धिर्ान और धर्मपरायर् थी। वववाि योग्य

िोने पर उसने स्वयं सत्यवान नार्क राजकुर्ार को वर रूप र्ें चुना।

सत्यवान एक वनवासी और तपस्वी राजा द्युर्ते्सन का पुत्र था जो

अपनी राज्य से वनष्कावसत िोकर वन र्ें वनवास कर रिा था।

जब साववत्री ने सत्यवान को अपना पवत चुना, तब नारद रु्वन ने बताया

वक सत्यवान बहुत धर्ामिा िै परंतु उसकी आयु बहुत कर् िै—वि

वववाि के एक वषम बाद िी रृ्तु्य को प्राि िोगा।

यि सुनकर भी साववत्री ने अपने वनर्मय से पीछे िटने से इनकार कर

वदया और सत्यवान से वववाि कर वलया। वववाि के बाद वि अपने

ससुराल गई और वन र्ें रिकर अपने सास-ससुर की सेवा और पवत

की सेवा करने लगी।

वववाि के एक वषम पश्चात जब वि वदन आया, वजस वदन सत्यवान की

रृ्तु्य िोनी थी, तो साववत्री ने उपवास रखकर वट वृक्ष के नीचे जाकर

ध्यान वकया। उसी वदन सत्यवान लकवडयाँ काटने जंगल गया, साववत्री

भी उसके साथ गई। दोपिर के सर्य सत्यवान के वसर र्ें पीडा हुई

और वि साववत्री की गोद र्ें वसर रखकर लेट गया। कुछ िी सर्य र्ें

उसकी रृ्तु्य िो गई।
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तभी यमराज, रृ्तु्य के देवता, विाँ आए और सत्यवान के प्रार् लेकर

चलने लगे। साववत्री यर्राज के पीछे-पीछे चलने लगी। यर्राज ने उसे

कई बार रोका और किा वक वि अपने धर्म का पालन कर रिी िै

इसवलए कोई वरदान र्ांग सकती िै लेवकन वापस न आए।

साववत्री ने पिले वर र्ें अपने सास-ससुर की नेत्र ज्योवत वापस र्ांगी, 

जो यर्राज ने दे दी। दूसरे वरदान र्ें उसने अपने ससुर को राज्य

वापसी वदलाने का वर र्ांगा, वि भी दे वदया गया। तीसरे वरदान र्ें

उसने स्वयं को सौ पुत्रों की र्ाता बनने का वरदान र्ांग वलया। यि

सुनकर यर्राज चौकं गए क्ोवंक वबना पवत के वि यि वरदान पूरा

निी ं कर सकती थी।ं

इस प्रकार अपनी बुद्धिर्त्ता और धर्मपालन के कारर् साववत्री ने

यर्राज से अपने पवत के प्रार् पुनः प्राि कर वलए।

इस कथा से यि संदेश वर्लता िै वक नारी अगर संकद्धल्पत िो तो वि

रृ्तु्य जैसे दैवीय संकट को भी टाल सकती िै। साववत्री की दृढता, 

सर्पमर् और पवतव्रता धर्म की पे्ररर्ा से िी यि व्रत प्रचवलत हुआ।

वट साववत्री व्रत केवल एक धावर्मक परंपरा निी,ं बद्धि भारतीय नारी

की शद्धि, पे्रर् और तपस्या का प्रतीक िै। यि व्रत र्विलाओं को

आिबल, धैयम और अपने पररवार के प्रवत सर्पमर् की पे्ररर्ा देता िै।

साववत्री जैसे गुर्ों को आिसात करना आज की नारी के वलए भी

उतना िी प्रासंवगक िै वजतना प्राचीन काल र्ें था।

इस व्रत के र्ाध्यर् से भारतीय संसृ्कवत र्ें नारी की गररर्ा, शद्धिऔर

आदशम जीवनशैली का दशमन िोता िै।
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