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Vrishabha Sankranti | सूर्य के वृषभ राशि में प्रवेि का पवय –

वृषभ संक्ांशि का संपूर्य मार्यदियन | PDF

संक्रंति कर अर्थ होिर है सूर्थ कर एक ररति से दूसरी ररति में प्रवेि

करनर। जब सूर्थ मेष ररति से तनकलकर वृषभ ररति में प्रवेि करिर

है, िो उसे वृषभ संक्रंति कहर जरिर है। र्ह तदन तहंदू पंचरंग के

अनुसरर तविेष धरतमथक और ज्योतिषीर् महत्व रखिर है। भररि के

तवतभन्न तहस्ों में इसे अलग-अलग िरीकों से मनरर्र जरिर है और

लोग इस तदन पूजर-परठ, दरन-पुण्य, व्रि आतद करिे हैं। इस तदन

सूर्थ कर ररति पररविथन नर्र ऊजरथ चक् आरंभ करिर है, तजससे

जीवन में सकरररत्मक बदलरव आिे हैं।

वृषभ संक्ांशि क्या है?

वृषभ संक्रंति सूर्थ के वृषभ ररति में प्रवेि करने कर तदन है। र्ह

आमिौर पर हर सरल मई महीने के मध्य में आिर है। इस तदन से

ही सूर्थ उत्तर की ओर बढ़नर िुरू करिर है और गमी अपने चरम

पर होिी है। ज्योतिष के अनुसरर, र्ह समर् प्रकृति में िेज ऊजरथ

और पररविथन कर संकेि देिर है। र्ह एक िुभ संक्रंति मरनी जरिी

है, तजसमें धरतमथक करर्थ करनर तविेष फलदरर्ी होिर है।
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इस संक्ांशि का धाशमयक महत्व

• धाशमयक गं्रथ ं में स्थान:

वृषभ संक्रंति कर उले्लख तहंदू धमथगं्रर्ों और पुररणों में तमलिर है।

इसे एक पुण्यकरल मरनर गर्र है, तजसमें धरतमथक करर्थ, जप, िप, 

और दरन करने से कई गुनर फल की प्ररप्ति होिी है।

• शपिृ कार्य के शिए उत्तम समर्:

इस तदन िपथण और तपिरों के तलए जलदरन करनर अतं्यि िुभ

मरनर गर्र है। इससे तपिृ दोष से मुप्ति तमलिी है और पूवथजों की

आत्मर को िरंति प्ररि होिी है।

• दान-पुण्य की शविेष महत्ता:

वृषभ संक्रंति को "दरन संक्रंति" भी कहर जरिर है, क्ोतंक इस

तदन जो भी दरन तकर्र जरिर है, वह कई गुणर फलदरर्क होिर है।

तविेष रूप से अन्न, जल, वस्त्र और छरिर कर दरन करने से तविेष

पुण्य तमलिर है।

इस शदन शकस भर्वान की पूजा की जािी है?

• सूर्य देव की पूजा:

वृषभ संक्रंति के तदन सूर्थ देव कर पूजन तविेष रूप से तकर्र जरिर

है। प्ररिः करल स्नरन कर सूर्थ को जल चढ़रनर और आतदत्य ह्रदर्

स्तोत्र र्र सूर्थ मंत्रों कर जरप करनर अतं्यि िुभ फल देिर है।

• र्ार्त्री मािा की पूजा:

इस तदन गरर्त्री मंत्र कर जरप और गरर्त्री र्ज्ञ करने से मरनतसक

िरंति और िेज बुप्ति की प्ररप्ति होिी है।
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• शपिर ं की पूजा व िपयर्:

इस तदन पूवथजों के नरम पर जलदरन और तपंडदरन करने की

परंपरर भी है। र्ह तपिृ िरंति के तलए अतं्यि आवश्यक मरनर गर्र

है।

वृषभ संक्ांशि के िाभ

• पुण्य की प्राप्ति:

इस तदन तकए गए धरतमथक करर्थ, जप-िप, और दरन से तविेष पुण्य

प्ररि होिर है, जो कई जन्ों के परपों को नष्ट कर सकिर है।

• शपिृ द ष से मुप्ति:

तपिरों के तलए तकए गए िपथण से व्यप्ति तपिृ दोष से मुि होिर है

और जीवन में िरंति और समृप्ति आिी है।

• सुख-समृप्ति में वृप्ति:

इस तदन सूर्थ देव की पूजर करने से घर में धन, स्वरस्थ्य, और

सफलिर में वृप्ति होिी है।

• र र् ं से मुप्ति:

सूर्थ पूजर और दरन से िरीर में नई ऊजरथ कर संचरर होिर है और

रोग दूर होिे हैं।

• मानशसक और आप्तिक िांशि:

धरतमथक तक्र्रएं और मंत्र जरप से मरनतसक िनरव दूर होिर है और

आत्मर को िरंति तमलिी है।
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इस शदन क्या करें (क्या करना चाशहए)

• स्नान और सूर्य क अर्घ्य दें:

सुबह जल्दी उठकर स्नरन करें और िरंबे के लोटे में जल, लरल

फूल, अक्षि (चरवल), और रोली डरलकर सूर्थ को अर्घ्थ दें।

• सूर्य मंत्र ं का जाप करें :

“ॐ घृतण सूर्रथर् नमः ” मंत्र कर 108 बरर जरप करनर बहुि

लरभकररी होिर है।

• दान-पुण्य करें :

गरीबों को अन्न, जल, कपडे, पंखर, छरिर, चप्पलआतद कर दरन

करें।

• शपिर ं का िपयर् करें :

अपने तपिरों की आत्मर की िरंति के तलए जल िपथण करें और

जरूरिमंदों को भोजन कररएं।

• व्रि रखें:

कई लोग इस तदन व्रि रखिे हैं और िरम को फलरहरर करिे हैं।

इससे आप्तत्मक बल और पुण्य की प्ररप्ति होिी है।

• र्ार् क चारा दें:

इस तदन गरर् को हरर चररर, गुड आतद प्तखलरनर पुण्यदरर्ी मरनर

जरिर है।

• ध्यान और साधना करें :

मरनतसक िरंति और ईश्वरीर् कृपर के तलए ध्यरन लगरनर और

सरधनर करनर तविेष फल देिर है।
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इस शदन क्या न करें (क्या नही ंकरना चाशहए)

• क् ध और किह से बचें:

इस तदन घर में झगडर, गरली-गलौज र्र तकसी से कटु व्यवहरर नही ं

करनर चरतहए। इससे नकरररत्मक ऊजरथ उत्पन्न होिी है।

• मांस और िराब का सेवन वशजयि है:

वृषभ संक्रंति जैसे िुभ तदन पर मरंस, मतदरर कर सेवन नही ं करनर

चरतहए।

• बाि कटवाना र्ा िेशवंर् न करें :

धरतमथक दृतष्ट से इस तदन िरीर पर छुरर चलरनर र्रनी बरल

कटवरनर, नरखून करटनर आतद वतजथि मरनर जरिर है।

• नकारािक शवचार ं से दूर रहें:

मन में ईर्ष्रथ, दे्वष, क्ोध जैसे तवचररों को स्र्रन न दें। र्ह िुभ फल

में बरधक बनिे हैं।

• िामसी भ जन न करें :

प्यरज, लहसुन, अतधक मसरलेदरर र्र बरसी भोजन से बचें।

वृषभ संक्ांशि से जुडी कुछ मान्यिाएं

• रं्र्ा स्नान का महत्व:

इस तदन गंगर स्नरन करने से कई जन्ों के परप समरि होिे हैं और

मोक्ष की प्ररप्ति होिी है।

• भूि-पे्रि बाधा से मुप्ति:

ऐसर मरनर जरिर है तक इस तदन तविेष र्ज्ञ और पूजन करने से

नकरररत्मक िप्तिर्ों से रक्षर होिी है।

• सूर्य की ऊजाय का िाभ:

वृषभ संक्रंति से सूर्थ की प्तस्र्ति ऐसी होिी है तक उसकर प्रभरव

स्वरस्थ्यऔर कृतष दोनों पर अच्छर पडिर है।
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वृषभ संक्रंति एक अतं्यि पतवत्र और िुभ अवसर है, जो धरतमथक

करर्ों, पूजर-परठ, दरन और आप्तत्मक िुप्ति के तलए तविेष महत्व

रखिर है। इस तदन सूर्थ देव की पूजर करके, तपिरों कर िपथण करके

और जरूरिमंदों की सेवर करके न केवल आप्तत्मक संिोष प्ररि होिर

है, बप्ति जीवन में सकरररत्मक ऊजरथ, समृप्ति और सुख-िरंति भी

आिी है।

इस तदन हमररे कमथ और आस्र्र ही हमें फल प्रदरन करिे हैं। अिः

इस अवसर कर सही उपर्ोग करके हम अपने जीवन को बेहिर बनर

सकिे हैं।
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