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दितृ तिपण और धादमपक अनुष्ठान ? | PDF

आषाढ़ अमावस्या ह िंदू पिंचािंग के अनुसार आषाढ़ मास की अिंहिम

हिहि  ोिी  ै और इसका हवशेष धाहमिक और सािंसृ्कहिक म त्व  ै।

इस हदन हपिरोिं की आत्मा की शािंहि के हिए िपिण और हपिंडदान

हकया जािा  ै। पहवत्र नहदयोिं में स्नान करना और दान-पुण्य करना

शुभ माना जािा  ै। य पवि हकसानोिं के हिए भी म त्वपूणि  ै

क्ोिंहक य समय खेिी की गहिहवहधयोिं की शुरुआि का  ोिा  ै।

आषाढ़ अमावस्या पर भगवान हशव, हवषु्ण और देवी िक्ष्मी की

पूजा, व्रि और ध्यान हकया जािा  ै। नकारात्मक हवचारोिं और

अशुभ कमों से बचने की सिा दी जािी  ै।

कब मनाते हैं:

आषाढ़ अमावस्या का पवि आषाढ़ मास के कृष्ण पक्ष की अमावस्या

हिहि को मनाया जािा  ै। य हिहि  र साि बदििी र िी  ै, 

इसहिए ह िंदू पिंचािंग के अनुसार  ी इस हदन का हनधािरण हकया

जािा  ै।
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आषाढ़ अमावस्या का महत्व:

• दितृ तिपण: इस हदन हपिरोिं को िपिण और हपिंडदान करने का

हवशेष म त्व  ै। य हदन पूविजोिं की आत्मा की शािंहि के हिए

प्राििना और अनुष्ठानोिं के हिए म त्वपूणि माना जािा  ै।

• स्नान और िान: आषाढ़ अमावस्या पर पहवत्र नहदयोिं या जिाशयोिं

में स्नान करना शुभ माना जािा  ै। इस हदन दान करने से हवशेष

फि की प्राप्ति  ोिी  ै।

• कृदष और वषाप: य समय खेिी के हिए म त्वपूणि  ोिा  ै क्ोिंहक

मानसून के आगमन के साि  ी खेिी की गहिहवहधयााँ प्रारिंभ  ो

जािी  ैं। हकसान इस हदन अच्छी फसि की कामना करिे  ैं।

क्ा करें इस दिन:

• स्नान: पहवत्र नहदयोिं, जिाशयोिं या घर पर  ी स्नान करें और

भगवान का ध्यान करें ।

• दितृ तिपण: पूविजोिं के हिए िपिण, हपिंडदान और श्राद्ध कमि करें ।

• िान: ब्राह्मणोिं या जरूरिमिंदोिं को अन्न, वस्त्र, धन आहद का दान

करें ।

• व्रत: कुछ िोग इस हदन व्रि भी रखिे  ैं और पूरे हदन उपवास

करिे  ैं।

• िूजा: भगवान हशव, हवषु्ण और देवी िक्ष्मी की पूजा करें और

हवशेष प्राििनाएाँ करें ।
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क्ा न करें इस दिन:

• नकारात्मक दवचार: इस हदन नकारात्मक सोच से बचें और शािंि

र ें।

• अशुभ कमप: झगडा, हववाद, या हकसी के प्रहि बुरा सोचने से बचें।

• नशा: हकसी भी प्रकार के नशे का सेवन न करें ।

आषाढ़ अमावस्या कय ये कायप करने से हयगा लाभ:

आषाढ़ अमावस्या एक म त्वपूणि ह न्दू धाहमिक त्यो ार  ै जो  र साि

आषाढ़ मास की अमावस्या को मनाया जािा  ै। इस हदन हपिृ िपिण

और धाहमिक अनुष्ठान हकए जािे  ैं, हजन्हें हवशेष म त्व हदया जािा  ै।

हपिृ िपिण करके िोग अपने पूविजोिं को श्रद्धािंजहि अहपिि करिे  ैं और

उनकी आत्मा को शािंहि प्रदान करने का प्रयास करिे  ैं। इस हदन

कायों को सावधानीपूविक करना सुझाया जािा  ै और शुभ कायों की

शुरुआि करने का भी म त्व  ै। आषाढ़ अमावस्या के अनुष्ठान से

िोग मान्यिा मानिे  ैं हक वे अपने पूविजोिं के आशीवािद और शािंहि

प्राि कर सकिे  ैं।

Sarva Pitru Amavasya Margashirsha Amavasya
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