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गणेश चतुर्थी की शुरुआत का एक ऐततहातिक और धातमिक िंदर्ि 

है। इिका मुख्य उदे्दश्य र्गवान गणेश की पूजा और उन्हें िुख-

िमृद्धि, ज्ञान, और िफलता का दाता मानते हुए उनका आशीवािद 

प्राप्त करना है। यह पवि र्गवान गणेश के जन्मतदन के रूप में 

मनाया जाता है, जो ज्ञान, िमृद्धि, और तवघ्नहताि के रूप में पूजे जाते 

हैं। इि तदन र्गवान गणेश की मूतति की स्थापना की जाती है और 

10 तदनो ंतक तवशेष पूजा-अर्िना के बाद उनका तविजिन तकया 

जाता है।

धार्मिक संदर्ि: गणेश र्तुथी का धातमिक महत्व यह है तक इि तदन 

को र्गवान गणेश के जन्मतदवि के रूप में मनाया जाता है। 

पौरातणक कथाओ ंके अनुिार, माता पाविती ने र्गवान गणेश को 

अपने शरीर के रं्दन िे बनाया और उन्हें द्वारपाल के रूप में रखा। 

र्गवान तशव ने अज्ञानता में गणेश का तिर काट तदया, लेतकन जब 

उन्हें पता र्ला तक गणेश उनके पुत्र हैं, तो उन्होनें गणेश को हाथी 

का तिर देकर पुनः  जीतवत तकया। तब िे, गणेश को “तवघ्नहताि” और 

“तिद्धिदाता” के रूप में पूजा जाने लगा।

गणेश चतुर्थी क्य ंमनाई जाती है?
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गणेश र्तुथी र्गवान गणेश के जन्मोत्सव के रूप में मनाई जाती है। 

र्क्त इि तदन र्गवान गणेश की पूजा करते हैं तातक उनके जीवन िे 

िर्ी बाधाएं दूर हो ंऔर िफलता का मागि प्रशस्त हो। इि पवि का 

महत्व यह र्ी है तक यह नई शुरुआत और िमृद्धि का प्रतीक है।

गणेश चतुर्थी के र्दन पूजा करने की र्िर्ध:

गणेश र्तुथी के तदन पूजा करने की तवतध तवशेष रूप िे महत्वपूणि 

होती है। यहां एक िरल और पारंपररक पूजा तवतध दी जा रही है:

1. पूजा की तैयारी:

• पूजा स्र्थल: िबिे पहले घर के एक िाफ और पतवत्र स्थान पर 

पूजा स्थल तैयार करें । वहां एक र्ौकी या पटरा रखें और उिे एक 

िाफ िफेद या लाल कपडे िे ढक दें।

• मूर्ति स्र्थापना: र्गवान गणेश की मूतति या तर्त्र को इि र्ौकी पर 

स्थातपत करें । मूतति को उत्तर-पूवि तदशा की ओर रखें, यह शुर् माना 

जाता है।

2. पूजा सामग्री:

• दीपक, धूप, अगरबत्ती

• मोदक, लड्डू, फल, नाररयल

• रोली, कुमकुम, र्ावल (अक्षत)

• पान के पते्त, िुपारी, फूल, दूवाि (घाि)

• पंर्ामृत (दूध, दही, घी, शहद, और शक्कर का तमश्रण)

• पतवत्र जल (गंगाजल)
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3. पूजा की र्िर्ध:

• आिाहन: गणेश जी का ध्यान करते हुए उन्हें आवाहन करें । “ॐ 

गं गणपतये नमः ” मंत्र का जाप करें ।

• अर्र्षेक: मूतति का जल, पंर्ामृत, और पुनः  जल िे स्नान कराएं।

• स्नान के बाद: मूतति को िाफ कपडे िे पोछंकर उिे तफर िे वस्त्र 

और आरू्षण पहनाएं।

• र्तलक: गणेश जी को रोली और कुमकुम िे ततलक करें और 

अक्षत र्ढाएं।

• धूप-दीप: दीपक जलाएं और धूप, अगरबत्ती अतपित करें ।

• पुष्प अपिण: गणेश जी को फूल और दूवाि अतपित करें । दूवाि र्ढाते 

िमय “ॐ श्री गणातधपतये नमः ” मंत्र का जाप करें ।

• र्यग: र्गवान गणेश को मोदक, लड्डू, फल, और अन्य प्रिाद 

अतपित करें ।

• आरती: गणेश जी की आरती करें  और आरती के बाद िर्ी को 

प्रिाद तवतररत करें ।

खाना (प्रसाद):

गणेश र्तुथी के दौरान र्क्त तवशेष रूप िे मोदक, जो गणेश जी का 

तप्रय र्ोजन है, बनाते और र्ढाते हैं। इिके अलावा, लड्डू, पूडी, 

हलवा, फल, नाररयल, और पान र्ी प्रिाद के रूप में र्ढाए जाते हैं। 

यह माना जाता है तक र्गवान गणेश को ताजे और िुस्वादु र्ोजन तप्रय 

हैं, इितलए इि तदन शुि और िाद्धत्वक र्ोजन का ही प्रयोग तकया 

जाता है।

र्िसजिन:

10 तदन की पूजा के बाद गणेश जी का तविजिन तकया जाता है। 

तविजिन के िमय उन्हें तवदाई देते हुए, “गणपतत बप्पा मोरया, अगले 

बरि तू जल्दी आ” का जयकारा लगाएं।
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इि प्रकार गणेश र्तुथी की पूजा तवतध पूरी की जाती है, तजििे 

र्गवान गणेश की कृपा प्राप्त होती है।

गणेश चतुर्थी के र्दन क्ा न करें?

• मांसाहार और शराब से परहेज: इि तदन तामतिक र्ोजन और 

शराब का िेवन नही ंकरना र्ातहए।

• चंद्र दशिन से बचें: मान्यता है तक गणेश र्तुथी के तदन रं्द्रमा 

देखने िे तमथ्या दोष लगता है, इितलए रं्द्र दशिन िे बर्ना 

र्ातहए।

• साफ-सफाई का ध्यान रखें: पूजा स्थल और घर की स्वच्छता 

बनाए रखना महत्वपूणि है क्ोतंक र्गवान गणेश को स्वच्छता तप्रय 

है।

• अनादर न करें : इि तदन िर्ी के िाथ पे्रम और िम्मान का 

व्यवहार करें , तकिी का अपमान न करें।

गणेश र्तुथी को िही तरीके िे मनाने िे जीवन में िुख, िमृद्धि और 

शांतत की प्राद्धप्त होती है।
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