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Ganga Dussehra 2025 | गंगा दशहरा पर पवित्र स्नान से कैसे

विलती है िोक्ष की राह? | PDF

भारतवर्ष की धार्मषक, साांसृ्कर्तक और आध्यात्मिक परांपराओां में

गांगा दशहरा का र्वशेर् महत्व है। यह पवष माां गांगा के पृथ्वी पर

अवतररत होने की सृ्मर्त में मनाया जाता है। धार्मषक मान्यता है र्क

इस र्दन गांगा माता स्वगष से पृथ्वी पर उतरी थी ां तार्क पृथ्वीवार्सयोां

के पापोां का नाश हो सके। यह पवष हर साल जे्यष्ठ मास के शुक्ल

पक्ष की दशमी र्तर्थ को मनाया जाता है। इसे ‘गांगा जयांती’ भी कहा

जाता है।

गंगा दशहरा का िहत्व

गांगा दशहरा न केवल धार्मषक दृर्िकोण से बत्मिआध्यात्मिक और

वैज्ञार्नक दृर्ि से भी अत्यांत महत्वपूणष है। इस र्दन गांगा नदी में

स्नान, दान और पूजन करने से दस प्रकार के पाप नि हो जाते हैं —
इसर्लए इसे ‘दशहरा’ कहा जाता है (‘दश’ = दस, ‘हरा’ = नाश

करने वाला)। यह दस पाप र्नम्न प्रकार से बताए गए हैं:

• तीन शारीररक पाप (काया से),

• चार वाणी के पाप (कथन से),

• तीन मन के पाप (मन से)।

मान्यता है र्क गांगा दशहरा के र्दन गांगा में स्नान करने से ये सभी

दस पाप नि हो जाते हैं और व्यत्मि को मोक्ष की प्रात्मि होती है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


गंगा अितरण की कथा

पुराणोां के अनुसार, राजा सगर के 60,000 पुत्ोां की अत्मथथयोां को मोक्ष

देने के र्लए उनके वांशज भागीरथ ने कठोर तपस्या की थी। भगवान

र्शव की कृपा और तपस्या से प्रसन्न होकर माां गांगा स्वगष से धरती पर

अवतररत हुईां। लेर्कन पृथ्वी पर उनका वेग इतना प्रचांड था र्क वह

सब कुछ नि कर सकती थी ां। अतः भगवान र्शव ने अपनी जटाओां में

उन्हें बाांधकर धीरे-धीरे पृथ्वी पर छोडा।

गांगा ने जब पृथ्वी पर पदापषण र्कया, तो सबसे पहले उन्होांने भागीरथ

के पूवषजोां की राख को छूकर उन्हें मोक्ष प्रदान र्कया। यही कारण है

र्क गांगा को ‘भागीरथी’ भी कहा जाता है।

गंगा दशहरा पर वकए जाने िाले प्रिुख कार्य

1. पवित्र गंगा स्नान

गांगा दशहरा पर गांगा नदी में स्नान का र्वशेर् महत्व है। यह माना

जाता है र्क इस र्दन गांगा स्नान करने से पापोां का नाश होता है और

पुण्य की प्रात्मि होती है। जो व्यत्मि गांगा र्कनारे नही ां जा सकते, वे घर

पर ही गांगाजल र्मलाकर स्नान कर सकते हैं।

2. गंगा पूजन

गांगा माता का पूजन करना अत्यांत पुण्यकारी माना गया है। स्नान के

बाद गांगाजल, फूल, अक्षत, धूप-दीप, नाररयल, और पान-सुपारी से

गांगा माता की आरती की जाती है।

3. दान पुण्य

गांगा दशहरा पर दान का र्वशेर् महत्व होता है। इस र्दन पांखा, घडा, 

जल, फल, शबषत, वस्त्र, छाता, जूते-चप्पल, अन्न आर्द दान करना

अत्यांत शुभ माना जाता है। यह भी माना जाता है र्क इस र्दन एक

व्यत्मि को कम से कम दस चीजोां का दान करना चार्हए।
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4. भागीरथ िंदना और कथा श्रिण

गांगा के धरती पर आने के पीछे भागीरथ के तप की कहानी बहुत

प्रर्सद्ध है। इस र्दन लोग भागीरथ के त्याग और समपषण को याद करते

हैं और कथा का श्रवण करते हैं।

गंगा दशहरा की पूजन विवि

गांगा दशहरा पर पूजा र्वर्ध में शुद्धता, सांयम और श्रद्धा का र्वशेर्

महत्व होता है। पूजा करने की सांपूणष र्वर्ध र्नम्नर्लत्मखत है:

1. प्रातः काल स्नान

ब्रह्म मुहूतष में उठकर स्नान करें ।

यर्द सांभव हो तो गांगा में स्नान करें , अन्यथा नहाने के जल में गांगाजल

र्मलाकर स्नान करें ।

शुद्ध वस्त्र धारण करें ।

2. पूजन की सािग्री

गांगाजल, पुष्प, अक्षत, रोली, मौली, दीपक, अगरबत्ती, धूप, फल, 

र्मठाई, तुलसी पत्, पांचामृत, नाररयल, सुपारी, कलशआर्द।

3. पूजन विवि

• घर या र्कसी नदी तट पर एक चौकी पर सफेद कपडा र्बछाएां

और गांगा माां की तस्वीर या प्रतीक रखें।

• दीप जलाकर गांगाजल से अर्घ्ष दें।

• माां गांगा का आवाहन करें :

"ॐनिः वशिार् ऐं ह्ी ं श्री ं गंगारै् निः "

मांत् का 108 बार जाप करें ।

• गांगा माां को पुष्प अर्पषत करें ।

• कथा सुनें या पढें।

• आरती करें और भोग लगाएां ।
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4. दान

अांत में ब्राह्मण को वस्त्र, जल पात्, पांखा, अन्न, दर्क्षणा आर्द का दान

करें ।

गंगा दशहरा के वदन वकए जाने िाले विशेष उपार्

• गंगा जल विड़कें : घर में गांगाजल का र्छडकाव करने से

नकारािकऊजाष दूर होती है और घर में सुख-शाांर्त बनी रहती है।

• तुलसी िें दीपक जलाएं: शाम के समय तुलसी के पौधे के पास

दीपक जलाएां और माां गांगा का ध्यान करें ।

• गार् को चारा दें: इस र्दन गाय को हरा चारा त्मखलाना अत्यांत

पुण्यकारी होता है।

• पीपल के पेड़ की पूजा: पीपल के पेड के नीचे दीपक जलाएां और

पररक्रमा करें ।

• सूर्य को अर्घ्य: सूयष देव को जल अर्पषत करें और ‘ॐ सूयाषय नमः ’ 

मांत् का जाप करें ।

गंगा दशहरा के िैज्ञावनक पहलू

गांगा नदी का जल अपने आप में र्वर्शि माना जाता है। वैज्ञार्नकोां ने

शोध में पाया है र्क गांगा जल में बैक्टीररया नाशक तत्व होते हैं, र्जससे

यह लांबे समय तक खराब नही ां होता। पुरातन काल से ही यह जल रोग

नाशक और रोग प्रर्तरोधक माना गया है। गांगा दशहरा का समय

गर्मषयोां में होता है, जब शरीर में ताप अर्धक होता है। ऐसे में गांगा जल

से स्नान करने से शरीर को ठां डक र्मलती है।
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गंगा दशहरा के वदन क्या न करें

• इस र्दन माांसाहार, मद्यपान और तामर्सक भोजन से परहेज करना

चार्हए।

• क्रोध, ईर्ष्ाष, और अपशब्ोां से बचना चार्हए।

• जल का अपव्यय नही ां करना चार्हए।

• र्कसी को अपमार्नत न करें और दान को अहांकार से न करें ।

गंगा िाता के 10 पवित्र नाि

गांगा माता के ये दस नाम र्वशेर् रूप से गांगा दशहरा पर र्लए जाते हैं:

• गांगा

• भागीरथी

• जान्हवी

• र्वषु्णपदी

• मांदार्कनी

• अलकनांदा

• सुरसरर

• र्त्पथगा

• पातालगांगा

• भुवनेश्वरी

इन नामोां का स्मरण कर माां गांगा से कृपा की प्राथषना करनी चार्हए।

गांगा दशहरा एक ऐसा पावन पवष है जो हमें केवल धार्मषक आथथा से

नही ां जोडता, बत्मि प्रकृर्त के महत्व और जीवन की शुद्धता का सांदेश

भी देता है। यह र्दन हमें यह याद र्दलाता है र्क पर्वत्ता केवल बाह्य

नही ां, आांतररक भी होनी चार्हए। गांगा के जल की भाांर्त हमें भी शुद्ध, 

र्नमषल और पर्वत् बनकर दूसरोां के जीवन को तरल करना चार्हए।

गांगा दशहरा पर र्कया गया एक-एक पुण्यकमष व्यत्मि के जीवन में

सुख, शाांर्त और समृत्मद्ध लाता है। इस र्दन की श्रद्धा और पूजन हमें

आध्यात्मिक उन्नर्त की ओर अग्रसर करते हैं।
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