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Why is Hanuman ji worshipped on Tuesday? 

| हनुमान जी को मंगलवार को क्ों पूजा जाता है? | 

PDF

भारतवर्ष में देवताओं की पूजा का एक गूढ़ और पववत्र इवतहास है।

प्रते्यक सप्ताह का एक ववविष्ट वदन वकसी न वकसी देवता को

समवपषत होता है। जैसे सोमवार विवजी को, गुरुवार बृहस्पवत को, 

और िवनवार िवन देव को समवपषत है, वैसे ही मंगलवार का वदन

वीर बजरंगी श्री हनुमान जी को समवपषत माना जाता है। इस वदन

वविेर् रूप से हनुमान जी की पूजा-अर्षना, उपवास और मंत्र जाप

करने से भक्ों को अपार लाभ प्राप्त होते हैं। लेवकन क्या आपने

कभी सोर्ा है वक मंगलवार को ही हनुमान जी की पूजा क्यों की

जाती है? इसके पीछे कई पौराविक, ज्योवतर्ीय और धावमषक

कारि हैं।

हनुमान जी और मंगलवार का पौराणिक संबंध

1. रामायि के घटनाओं से संबंध

हनुमान जी का जीवन और कायष श्रीराम की सेवा और भक्तक् में ही

व्यतीत हुआ। ऐसी मान्यता है वक लंका में जब हनुमान जी ने पहली

बार छलांग लगाई थी और माता सीता की खोज की थी, वह वदन

मंगलवार ही था।
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2. मंगल ग्रह के अणधदेवता हनुमान जी

ज्योवतर् िास्त्र के अनुसार मंगल ग्रह को ‘भौम’ कहा जाता है और इसे

साहस, ऊजाष, रक्, पराक्रम और भूवम से जोडा जाता है। अगर

कंुडली में मंगल दोर् हो, तो वह वववाह में अडर्न, स्वास्थ्य समस्याएं, 

या क्रोध की अवधकता देता है। हनुमान जी को मंगल ग्रह का िांवत

दाता माना गया है। उनके पूजन से मंगल ग्रह के दोर् िांत होते हैं।

3. दुष्ट शक्तियों का नाश करने वाले

मंगलवार को तंत्र-मंत्र, बुरी िक्तक्यो,ं और नजर दोर् से मुक्तक् के वलए

भी उपयुक् माना गया है। हनुमान जी को “संकटमोर्न” और “भूत-

वपिार् वनकटन” कहा गया है। मंगलवार को उनकी वविेर् पूजा करने

से नकारात्मक ऊजाष का नाि होता है और सकारात्मक िक्तक् की

प्राक्तप्त होती है।

मंगलवार को हनुमान जी की पूजा करने के लाभ

1. मंगल दोष का णनवारि

वजन लोगों की कंुडली में मंगल दोर् होता है (जैसे मंगली दोर्), उनके

वववाह में बाधा आती है। मंगलवार को उपवास रखकर हनुमान जी की

पूजा करने से यह दोर् िांत होता है।

2. शारीररकऔर मानणसक बल की प्राक्ति

हनुमान जी को बल, बुक्ति और ववद्या का प्रतीक माना जाता है। उनकी

पूजा करने से आत्मबल और आत्मववश्वास में वृक्ति होती है। ववद्याथी, 

क्तखलाडी, सैवनक और मानवसक रूप से कमजोर लोग इससे लाभ

प्राप्त कर सकते हैं।
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3. नकारात्मक शक्तियों से रक्षा

मंगलवार को हनुमान जी के सु्तवत पाठ, जैसे हनुमान र्ालीसा, बजरंग

बाि, हनुमान अष्टक आवद का पाठ करने से बुरी नजर, तंत्र-मंत्र और

भूत-पे्रत बाधाओं से रक्षा होती है।

4. रोग और कष्टो ं से मुक्ति

हनुमान जी की पूजा से रोग-िोक का नाि होता है। हनुमान जी को

संजीवनी बूटी लाने वाला देवता कहा जाता है, अतः वे जीवनदाता हैं।

मंगलवार को पूजा कर रोगमुक्तक् की प्राथषना की जाती है।

मंगलवार को हनुमान जी की पूजा कैसे करें?

• सुबह स्नान कर लाल वस्त्र पहनें।

• हनुमान जी को चमेली का तेल और णसंदूर चढाएं।

• लाल फूल, लाल णमठाई (लड्डू या बंूदी), और नाररयल चढाएं।

• हनुमान चालीसा, बजरंग बाि, संुदरकांड का पाठ करें।

• दीपक जलाएं और आरती करें ।

• अगर उपवास रख रहे हो,ं तो एक बार फलाहार करें ।

मंगलवार के व्रत का महत्व

मंगलवार के वदन कई लोग उपवास रखते हैं। यह उपवास हनुमान जी

की कृपा पाने और मंगल ग्रह को िांत करने के वलए रखा जाता है।

उपवास में साक्तिक भोजन वकया जाता है, जैसे फल, दूध, साबूदाना, 

मंूगफली आवद। कुछ भक् मंगलवार को लगातार 21 सप्ताह तक

उपवास रखते हैं।
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मंगलवार के उपवास से लाभ

• वववाह में आ रही अडर्नों का वनवारि

• रोगों से मुक्तक्

• नौकरी या व्यापार में सफलता

• बच्ों की रक्षा

• आत्मववश्वास और साहस की वृक्ति

कुछ णवशेष णनयम

मंगलवार को ब्रह्मर्यष का पालन करना र्ावहए।

मांस, िराब, प्याज, लहसुन जैसे तामवसक र्ीजों से दूर रहें।

गाय को रोटी और गुड, बंदरों को केला क्तखलाएं।

हनुमान जी को तुलसी नही ं र्ढ़ानी र्ावहए, यह ववषु्ण को अवपषत होती

है।

हनुमान जी को मंगलवार को पूजा जाना केवल एक धावमषक परंपरा

नही ं है, बक्ति इसके पीछे गहरे आध्याक्तत्मक, ज्योवतर्ीय और

पौराविक कारि हैं। संकटों से मुक्तक्, साहस की प्राक्तप्त, रोग वनवारि, 

मंगल दोर् िांवत— यह सब मंगलवार को हनुमान जी की भक्तक् से

संभव है। भक्ों को इस वदन पूरे मन और श्रिा से पूजा करनी र्ावहए

और अपने जीवन में उनकी कृपा की अनुभूवत करनी र्ावहए।
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Shri Hanuman Mantras Shri Hanuman Bajrang Baan
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