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Krishna Pingala Sankashti Chaturthi | कृष्ण प िंगला

सिंकष्टी चतुर्थी:  ूजन पिपि, महत्व और लाभ | PDF

ह िंदू धर्म र्ें चतुर्थी हतहर्थ को भगवान श्रीगणेश को सर्हपमत र्ाना

जाता  ै।  र र्ा दो बार चतुर्थी आती  ै— एक शुक्ल पक्ष र्ें और

दूसरी कृष्ण पक्ष र्ें। कृष्ण पक्ष की चतुर्थी को सिंकष्टी चतुर्थी क ा

जाता  ै। जब य चतुर्थी र्िंगलवार के हदन आती  ै तो इसे कृष्ण

प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी क ा जाता  ै। इस हदन भगवान गणेश के

‘कृष्ण हपिंगला’ स्वरूप की हवशेष पूजा की जाती  ै।

इस हवशेष चतुर्थी का बहुत अहधक धाहर्मक र् त्व  ोता  ै क्ोिंहक

य भक्ोिं के जीवन से सभी हवघ्ोिं, परेशाहनयोिं और सिंकटोिं को दूर

करने वाली र्ानी जाती  ै। य व्रत हवशेष रूप से सिंतान प्राप्ति, 

स्वास्थ्य लाभ, र्ानहसक शािंहत और सफलता के हलए हकया जाता

 ै।

कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी क्या है?

सिंकष्टी चतुर्थी  र र्ा की कृष्ण पक्ष की चतुर्थी को आती  ै, जो हक

चिंद्रर्ा के घटते चरण र्ें  ोती  ै। यहद य र्िंगलवार को आती  ै, 

तो उसे ‘कृष्ण हपिंगला’ नार् हदया गया  ै।

‘कृष्ण‘ का अर्थम  ै अिंधकार या राहि और ‘प िंगला‘ का अर्थम  ै

तार्सी शप्तक् या हवशेष रूप से एक रूप जो सिंकटोिं का नाश करने

वाला  ो।
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कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी मनाने का कारण:

• सिंकट िं से मुक्ति: य व्रत जीवन से दुख, पीडा, रोग, शोक, 

दररद्रता आहद दूर करने के हलए हकया जाता  ै।

• भगिान गणेश का आशीिााद प्राप्त करने हेतु: भगवान गणेश

को हवघ् ताम और प्रर्थर् पूज्य देवता र्ाना गया  ै। उनके आशीवामद

से सभी कायम हनहवमघ् सिंपन्न  ोते  ैं।

•  ा  िं से मुक्ति और म क्ष की प्राक्तप्त: पुराणोिं के अनुसार इस व्रत

को करने से व्यप्तक् को पूवम जन्ोिं के पापोिं से भी छुटकारा हर्लता

 ै।

• सिंतान प्राक्तप्त और सिंतान की उन्नपत के पलए: कई र्ह लाएिं य 

व्रत सिंतान प्राप्ति, सिंतान के सुख और दीघामयु के हलए करती  ैं।

कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी की व्रत पिपि:

1. व्रत का प्रारिंभ:

• व्रती को सूयोदय से प ले उठकर स्नान कर लेना चाह ए।

• स्वच्छ वस्त्र धारण करके भगवान गणेश की रू्हतम या हचि को

स्र्थाहपत करें ।

• व्रत का सिंकल्प लें: “र्ैं आज भगवान गणेश की कृपा प्राप्ति के हलए

सिंकष्टी चतुर्थी का व्रत रखता/रखती हूँ।”

2.  ूजा सामग्री:

• गणेश जी की प्रहतर्ा या हचि

• दूवाम (21 गािंठ), लड्डू (र्ोदक), धूप, दीप, चिंदन, अक्षत, रोली, 

हसिंदूर

• फल, नाररयल, सुपारी, पिंचारृ्त

• लाल फूल, पीला वस्त्र, तुलसी न ी िं चढाई जाती
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3.  ूजन पिपि:

• प ले भगवान गणेश को स्नान कराएिं (जल, दूध, पिंचारृ्त से

अहभषेक करें )

• गणेश जी को हतलक करें , वस्त्र प नाएिं और आसन दें।

• उन्हें लड्डू, र्ोदक, फलआहद का भोग अहपमत करें ।

• दूवाम से पूजा करें , जो गणेश जी को अत्यिंत हप्रय  ोती  ै।

• गणेश अर्थवमशीषम, सिंकटनाशन स्तोि, गणेश चालीसा या 108 नार्ोिं

का पाठ करें ।

4. चिंद्रमा दशान और अर्घ्ा:

• सिंध्या सर्य चिंद्रर्ा को अर्घ्म देना इस व्रत का सबसे प्ररु्ख अिंग

 ोता  ै।

• अर्घ्म देते सर्य य र्िंि बोलें:

“ओिं चन्द्राय नर्ः ।”
• इसके बाद व्रत खोलें। व्रतधारी चिंद्रर्ा के दशमन के बाद फला ार

या भोजन कर सकते  ैं।

कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी के पदन क्या करें?

1. हदनभर व्रत रखें – हनजमला या फला ार के रूप र्ें।

2. बार-बार गणेश जी का स्मरण करें – “ॐ गण गणपतये नर्ः ” र्िंि

का जाप करें ।

3. धाहर्मक ग्रिंर्थोिं का पाठ करें जैसे हक गणेश पुराण, गणपहत

अर्थवमशीषम आहद।

4. जरूरतर्िंदोिं को दान दें –अन्न, वस्त्र, हतल, गुड आहद।

5. र्ाता-हपता और गुरुओिं का आशीवामद लें।

6. चिंद्रर्ा को अर्घ्म देना न भूलें – य इस हदन का प्ररु्ख अिंग  ै।
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इस पदन क्या न करें?

• इस हदन तुलसी  त्र भगवान गणेश को न चढाएिं ।

• झठू न बोलें, अपशब्ोिं से बचें।

• र्ािंस, र्द्य और तार्हसक भोजन से दूर र ें।

• हनिंदा, आलोचना और कटु वचनोिं से पर ेज करें ।

• व्रत के हदन सोने से बचें; हदनभर ध्यान, जाप और भप्तक् र्ें लगे

र ें।

कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी के लाभ:

1. जीिन से कष्ट िं की समाक्तप्त:

इस हदन व्रत करने से व्यप्तक् के जीवन से रोग, भय, र्ानहसक तनाव, 

आहर्थमक कष्ट आहद दूर  ोते  ैं। भगवान गणेश अपने भक्ोिं की रक्षा

करते  ैं।

2. कार्यों में सफलता:

भगवान गणेश को ‘हवघ् ताम’ क ा गया  ै। उनके आशीवामद से सभी

कायम सफल  ोते  ैं, चा े व हशक्षा  ो, व्यवसाय  ो या हववा ।

3.  ाररिाररक सुख-शािंपत:

य व्रत करने से घर-पररवार र्ें सुख, सरृ्प्ति और शािंहत बनी र ती  ै।

पररवार के सदस्ोिं र्ें आपसी पे्रर् बढता  ै।

4. सिंतान सुख:

जो र्ह लाएिं सिंतान की इच्छा रखती  ैं या सिंतान के अचे्छ स्वास्थ्य की

कार्ना करती  ैं, उनके हलए य व्रत अत्यिंत फलदायी  ोता  ै।
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5. मानपसक शािंपत और आत्मबल:

गणेश जी की उपासना से व्यप्तक् को र्ानहसक शािंहत हर्लती  ै।

उसका आत्महवश्वास बढता  ै और जीवन के प्रहत सकारात्मक

दृहष्टकोण बनता  ै।

6. म क्ष प्राक्तप्त:

पुराणोिं के अनुसार, इस व्रत को हवहधपूवमक करने से पापोिं का नाश

 ोता  ै और अिंततः र्ोक्ष की प्राप्ति  ोती  ै।

 ौरापणक कर्था

पुराणोिं र्ें एक कर्था के अनुसार, प्राचीन काल र्ें एक हवधवा ब्राह्मणी

र्थी हजसका पुि अत्यिंत धर्महनष्ठ और गणेश भक् र्था। एक हदन व 

लडका जिंगल र्ें लकहडयािं काटने गया लेहकन रासे्त र्ें उसे सािंप ने

डस हलया और व रू्हछम त  ो गया। उसकी र्ाता ने सिंकष्टी चतुर्थी का

व्रत करके भगवान गणेश से प्रार्थमना की।

गणेश जी उसकी भप्तक् से प्रसन्न  ोकर उसके पुि को पुनः जीवन

दान देते  ैं। तभी से य व्रत सिंतान की रक्षा और सुख-सरृ्प्ति के हलए

अत्यिंत फलदायी र्ाना जाता  ै।

कृष्ण प िंगला सिंकष्टी चतुर्थी एक ऐसा हवशेष व्रत  ै जो भगवान

गणेश की हवशेष कृपा पाने का उत्तर् र्ाध्यर्  ै। य व्रत सिंकटोिं के

नाशक और सुख-सरृ्प्ति प्रदान करने वाला  ोता  ै। यहद इसे श्रिा

और हनयर्पूवमक हकया जाए, तो जीवन के सभी कष्ट दूर  ोते  ैं, कायों

र्ें सफलता हर्लती  ै और जीवन आनिंदर्य बनता  ै।
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इस हदन भगवान गणेश को प्रसन्न करना अत्यिंत सरल  ोता  ै— बस

श्रिा, भप्तक्और हनयर्ोिं का पालन करें । उनके आशीवामद से  ी सभी

हवघ् दूर  ोते  ैं और जीवन र्ें सुख, शािंहत, सफलता और सिंतान सुख

की प्राप्ति  ोती  ै।
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