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Mahesh Navami | क्यों मनाई जाती है महेश नवमी? जाननए

इस निन का धानमिक महत्व | PDF

महेश नवमी हहिंदू धमम में एक अत्यिंत पावन और पुण्यदायी हतहि है, 

जो हवशेष रूप से भगवान हशव और माता पावमती को समहपमत होती

है। यह पवम जे्यष्ठ मास की शुक्ल पक्ष की नवमी हतहि को मनाया

जाता है। इस हदन भगवान महेश (हशव) की हवशेष पूजा-अर्मना की

जाती है। ‘महेश' का अिम होता है ‘महान ईश्वर' अिामत भगवान हशव, 

और ‘नवमी' का तात्पयम है र्िंद्र मास की नवमी हतहि। यह पवम

धाहममक, सािंसृ्कहतक और सामाहजक दृहि से अत्यिंत महत्त्वपूर्म है, 

हवशेषकर नवमी हतहि को जन्म लेने वाले महेश्वरी समाज के हलए।

महेश नवमी का महत्व

महेश नवमी का हवशेष महत्व इस बात में हनहहत है हक यह हदन

भगवान हशव के सिंरक्षर् और आशीवामद को प्राप्त करने का अवसर

प्रदान करता है। यह हतहि भगवान हशव और माता पावमती के

आशीवामद से महेश्वरी समाज की उत्पहि की सृ्महत में मनाई जाती

है। ऐसी मान्यता है हक इस हदन भगवान हशव ने अपने हिशूल से

राक्षसोिं का नाश कर पृथ्वी पर धमम की पुनः स्िापना की िी।
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यह हदन भक्ोिं के हलए मोक्षदायक और कल्यार्कारी माना जाता है।

इस हदन भगवान हशव का पूजन करने से सभी पापोिं का क्षय होता है

और जीवन में सुख, समृद्धि एविं शािंहत आती है। हवशेष रूप से दिंपहत

इस हदन सिंतान सुख की प्राद्धप्त, दािंपत्य जीवन में पे्रम और स्िाहयत्व के

हलए भगवान महेश और देवी पावमती की पूजा करते हैं।

महेश नवमी क्यों मनाई जाती है?

पौरानिक कथा के अनुसार

प्रार्ीन काल में एक समय पृथ्वी पर धमम का पतन हो गया िा। राक्षसोिं

के अत्यार्ार से देवता और ऋहष-मुहन अत्यिंत पीह़ित िे। तब उन्ोिंने

भगवान हशव से सहायता की प्रािमना की। भगवान हशव ने नवमी हतहि

को उन राक्षसोिं का सिंहार हकया और धमम की पुनः स्िापना की। इसी

हतहि पर महेश्वरी समाज की उत्पहि भी हुई िी, जो धमम, सेवा और

सिंस्कारोिं के हलए समहपमत होता है।

महेश्वरी समाज का उद्भव

कहा जाता है हक एक समय राजा क्षहियकुल में एक धममहनष्ठ राजा िा

हजसके विंश में कई रत्न हुए। उन क्षहियोिं में से कुछ ने सिंन्यास लेकर

भगवान हशव की आराधना की और वैश्य धमम को अपनाया। तब

भगवान हशव ने उन्ें आशीवामद देकर ‘महेश्वरी' नाम प्रदान हकया। यही

कारर् है हक महेश्वरी समाज के हलए यह पवम एक प्रकार का स्िापना

हदवस होता है। वे इस हदन हवशेष उत्साह और श्रिा से भगवान हशव

की पूजा करते हैं।
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महेश नवमी पर क्ा-क्ा नकया जाता है?

1. व्रत और उपवास

महेश नवमी के हदन व्रत का हवशेष महत्व है। इस हदन व्रती प्रातः काल

स्नान कर शुि वस्त्र धारर् करते हैं और भगवान हशव-पावमती की पूजा

करने का सिंकल्प लेते हैं। व्रतधारी हदनभर उपवास रखते हैं और

फलाहार करते हैं। कुछ लोग केवल जल ग्रहर् करते हैं जबहक कुछ

फलाहार कर व्रत का पालन करते हैं।

2. पूजन नवनध

पूजन के निएआवश्यक सामग्री:

• जल से भरा कलश

• बेलपि

• दूध, दही, घी, शहद, गिंगाजल (पिंर्ामृत)

• धूप, दीप, र्िंदन

• अक्षत, रोली, मौली

• सफेद पुष्प

• नाररयल

• फल व हमष्ठान्न

पूजा की नवनध:

• प्रातः काल स्नान कर शुि वस्त्र पहनें।

• पूजा स्िान को साफ करके वहािं एक र्ौकी पर हशवहलिंग स्िाहपत

करें या हर्ि/मूहतम रखें।

• जल से भगवान हशव का अहभषेक करें और हफर पिंर्ामृत से स्नान

कराएिं ।
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• बेलपि, पुष्प, र्िंदन, अक्षत, धूप-दीप आहद अहपमत करें ।

• हशव मिंि “ॐ नमः हशवाय” या “महामृतु्यिंजय मिंि” का जाप करें ।

• माता पावमती की भी हवहधवत पूजा करें ।

• अिंत में आरती करें और सभी को प्रसाद हवतररत करें ।

3. नशव मोंनिर में िशिन

भक् इस हदन हशव मिंहदरोिं में जाकर भगवान हशव और माता पावमती

के दशमन करते हैं। हवशेष रूप से महेश्वरी समाज के लोग सामूहहक

रूप से मिंहदरोिं में इकटे्ठ होकर पूजा, भजन और आरती करते हैं।

4. धानमिक कायिक्रम व सेवा कायि

कई स्िानोिं पर इस हदन महेश्वरी समाज की ओर से शोभा यािाएिं , 

धाहममक प्रवर्न, भजन सिंध्या, हवन और अन्य सािंसृ्कहतक कायमक्रम

आयोहजत हकए जाते हैं। सेवा कायम जैसे अन्नदान, वस्त्रदान, रक्दान

और गरीबोिं को भोजन हवतरर् का आयोजन भी इस हदन हकया जाता

है।

महेश नवमी व्रत के िाभ

• धमि, अथि, कामऔर मयक्ष की प्राप्ति – यह व्रत र्ारोिं पुरुषािों

को प्रदान करता है।

• कष्यों से मुप्ति – जीवन में र्ल रही परेशाहनयोिं, रोगोिं और बाधाओिं

से मुद्धक् हमलती है।

• वैवानहक जीवन में सुख और स्थानयत्व – हववाहहत द्धस्त्रयािं अपने

पहत की लिंबी उम्र और सुखद दािंपत्य जीवन के हलए व्रत करती हैं।
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महेश नवमी से जुडी नवशेष बातें

• यह व्रत केवल महेश्वरी समाज ही नही िं, बद्धि समस्त हहिंदू

धमामवलिंहबयोिं द्वारा श्रिा से हकया जा सकता है।

• यह हदन हशवभद्धक् के हलए अत्यिंत उपयुक् माना जाता है, क्ोिंहक

भगवान हशव जल्दी प्रसन्न हो जाते हैं।

• इस हदन कोई भी शुभ कायम प्रारिंभ करना अत्यिंत फलदायी होता

है।

• कई पररवार इस हदन अपने कुलदेवता के रूप में भगवान महेश

(हशव) की पूजा करते हैं।

महेश नवमी पर नशव सु्तनत और मोंत्र

1. नशव पोंचाक्षरी मोंत्र

“ॐ नमः हशवाय”

इस मिंि का 108 बार जाप अत्यिंत फलदायी होता है।

2. महामृतु्ोंजय मोंत्र

“ॐत्र्यम्बकिं यजामहे सुगिंहधिं पुहिवधमनम्।

उवामरुकहमव बन्धनान् मृत्योमुमक्षीय मामृतात्॥”

इस मिंि का जाप रोग, शोक और मृतु्य के भय से मुद्धक् हदलाता है।

3. नशव चािीसा और आरती

महेश नवमी के हदन हशव र्ालीसा का पाठ और “ॐ जय हशव

ओिंकारा” आरती का गान अत्यिंत शुभ माना जाता है।

महेश नवमी केवल एक धाहममक पवम नही िं, बद्धि यह एकआध्याद्धिक

यािा है जो व्यद्धक् को ईश्वर के समीप लाती है। यह हदन भगवान हशव

की उपासना द्वारा जीवन के सभी दुखोिं और समस्याओिं से मुद्धक्

हदलाने वाला होता है।
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Related Articles

हवशेष रूप से महेश्वरी समाज के हलए यह हदन एक ऐहतहाहसक और

सािंसृ्कहतक पहर्ान का प्रतीक है। इस हदन को श्रिा, भद्धक्और सेवा

के साि मनाना जीवन को आध्याद्धिक रूप से समृि करता है।
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