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Nirjala Ekadashi | निर्जला एकादशी व्रत के फायदे | मि, 

शरीर और आत्मा के नलए लाभ | PDF

निर्जला एकादशी, जे्यष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी निनि को

मिाई र्ािे वाली एक महत्वपूर्ज नहिंदू व्रि है। यह साल में दो बार

आिी है, लेनकि जे्यष्ठ मास वाली निर्जला एकादशी को अनिक

महत्वपूर्ज मािा र्ािा है। इस व्रि में, भक्त सूयोदय से सूयाजस्त िक

ि केवल अन्न, बल्कि र्ल का भी त्याग करिे हैं।

इस महीिे क्यों महत्वपूर्ज है?

जे्यष्ठ मास को देविाओिं का महीिा मािा र्ािा है। इस महीिे में

नकए गए व्रि और पूर्ा-पाठ का फल अनिक होिा है।

निर्जला एकादशी, पापोिं का िाश करिे और पुण्य प्राप्त करिे का

अवसर प्रदाि करिी है।

भगवाि नवषु्ण की कृपा प्राप्त करिे के नलए भी यह व्रि महत्वपूर्ज

मािा र्ािा है।

इस नदिक्ा करें :

• सूयोदय से पहले उठकर स्नाि करें और स्वच्छ वस्त्र पहिें।

• भगवाि नवषु्ण और देवी लक्ष्मी की पूर्ा करें ।

• गायत्री मिंत्र का र्ाप करें ।
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• दाि-पुण्य करें।

• िानमजक ग्रिंिोिं का पाठ करें ।

• ध्याि और योग का अभ्यास करें ।

इस नदिक्ा ि करें :

• र्ल ग्रहर् ि करें ।

• अन्न का सेवि ि करें ।

• लहसुि, प्यार् और मािंसाहारी भोर्ि का सेवि ि करें ।

• क्रोि, लोभ, मोह, ईर्ष्ाज आनद िकारात्मक भावोिं से दूर रहें।

• नकसी से झगडा ि करें ।

इस व्रत के लाभ:

• पापोिं का िाश होिा है और पुण्य प्राप्त होिा है।

• भगवाि नवषु्ण की कृपा प्राप्त होिी है।

• मि और शरीर शुद्ध होिा है।

• रोगोिं का िाश होिा है।

• आरोग्य और दीर्ाजयु प्राप्त होिी है।

• मोक्ष की प्राल्कप्त होिी है।

अनतररक्त र्ािकारी:

• यनद आप निर्जला एकादशी का व्रि रखिे में असमिज हैं, िो आप

फलाहार का व्रि रख सकिे हैं।

• यनद आप नकसी स्वास्थ्य समस्या से रू्झ रहे हैं, िो व्रि रखिे से

पहले डॉक्टर से सलाह लें।

• व्रि के दौराि, यनद आपको अत्यनिक प्यास लगिी है, िो आप

िोडा सा गुिगुिा पािी पी सकिे हैं।
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यह भी ध्याि रखें नक व्रि का मुख्य उदे्दश्यआल्कत्मक शुल्कद्धकरर् और

आत्म-नियिंत्रर् प्राप्त करिा है। केवल िभी व्रि का वास्तनवक लाभ

प्राप्त होिा है।
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