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शविेष कृपा प्राप्त करने का अवसर | PDF

ह िंदू धर्म र्ें व्रत और त्यो ारोिं का हिशेष र् त्व  ै। ये न केिल

धाहर्मक आस्था को र्जबूती देते  ैं, बल्किआल्किक शुल्कि और

र्ानहिक शािंहत का भी र्ाध्यर् बनते  ैं। ऐिे  ी एक अत्यिंत

पुण्यदायक व्रत का नार्  ै – भौम प्रदोष व्रत। प्रदोष व्रत िैिे तो

प्रते्यक त्रयोदशी हतहथ को आता  ै, परिं तु जब य र्िंगलिार के हदन

पड़ता  ै, तो इिे ‘भौर् प्रदोष व्रत’ क ा जाता  ै। य व्रत रु्ख्यतः

भगिान हशि की आराधना  ेतु हकया जाता  ै और य श्रिालु को

अनेक प्रकार के भौहतक तथा आध्याल्किक लाभ प्रदान करता  ै।

भौम प्रदोष व्रतक्या है?

प्रदोष व्रत का पालन  र र्ा की शुक्लऔर कृष्ण पक्ष की

त्रयोदशी हतहथ को हकया जाता  ै। य व्रत “प्रदोष काल” र्ें हकया

जाता  ै जो िूयामस्त के बाद लगभग 1.5 घिंटे का िर्य  ोता  ै। इि

काल को भगिान हशि का हप्रय िर्य र्ाना गया  ै।

जब प्रदोष व्रत र्िंगलिार को आता  ै तो इिे “भौर् प्रदोष व्रत” 

क ते  ैं। “भौर्” का अथम  ै र्िंगलिार, जो हक र्िंगल ग्र (Mars) िे

जुड़ा हुआ  ै। य ग्र शल्कि, िा ि, रि, युि, भूहर् आहद िे

ििंबिंहधत र्ाना गया  ै।
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भौम प्रदोष व्रत का महत्व

भौर् प्रदोष व्रत अत्यिंत प्रभािशाली और फलदायक र्ाना जाता  ै।

इिके हनम्नहलल्कित आध्याल्किक, धाहर्मक एििं िार्ाहजक लाभ बताए

गए  ैं:

1. ऋणऔर कर्ज से मुक्ति:

य व्रत हिशेष रूप िे उन लोगोिं के हलए लाभकारी  ै जो हकिी

भी प्रकार के ऋण, कजम या आहथमक ििंकट िे ग्रहित  ैं। र्ान्यता  ै

हक भौर् प्रदोष व्रत करने िे जीिन िे ऋण का बोझ धीरे-धीरे

िर्ाप्त  ो जाता  ै।

2. भूशम शववादो ं का समाधान:

भौर् ग्र भूहर् का कारक  ोता  ै। अतः य व्रत भूहर्-ििंबिंधी

हििाद, कोटम केि आहद र्ें हिजय पाने र्ें ि ायता करता  ै।

3. स्वास्थ्य लाभ:

र्िंगल ग्र शरीर र्ें रि, र्ािंिपेहशयोिं और ऊजाम का प्रतीक  ोता

 ै। इिहलए भौर् प्रदोष व्रत करने िे रि हिकार, उच्च रिचाप, 

और र्ािंिपेहशयोिं िे जुड़ी बीर्ाररयााँ दूर  ोती  ैं।

4. ितु्र नाि एवं संकटो ं से रक्षा:

य व्रत जीिन र्ें आ र े ििंकटोिं, बाधाओिं और शतु्रओिं िे रक्षा

करता  ै। भगिान हशि और र्िंगल ग्र की कृपा िे िाधक हनभमय

और िा िी बनता  ै।

5. मानशसक िांशत और आक्तिक बल:

प्रदोष काल र्ें भगिान हशि की पूजा करने िे हचत्त शािंत  ोता  ै, 

र्न की चिंचलता िर्ाप्त  ोती  ै और िाधक को आध्याल्किक

उन्नहत का र्ागम प्राप्त  ोता  ै।
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भौम प्रदोष व्रत की कथा

भौर् प्रदोष व्रत िे जुड़ी एक प्राचीन कथा के अनुिार एक हिधिा

ब्राह्मणी का एकर्ात्र पुत्र हकिी रोग िे पीहड़त था। ि अत्यिंत हनधमन

थी और अपने पुत्र के हलए जीिनदान की कार्ना करती थी। एक हदन

उिे हकिी िाधु ने भौर् प्रदोष व्रत करने की िला दी। उिने

हिहधपूिमक य व्रत हकया और भगिान हशि की आराधना की।

भगिान हशि उिकी श्रिा िे प्रिन्न  ोकर उिके पुत्र को नया जीिन

प्रदान हकया और उिे स्वस्थ बना हदया।

इि कथा िे य ििंदेश हर्लता  ै हक भल्किऔर श्रिा िे हकया गया

य व्रत अििंभि को भी ििंभि बना िकता  ै।

भौम प्रदोष व्रत की शवशध (व्रत कैसे करें?)

1. व्रत का संकल्प:

िूयोदय िे पूिम उठकर स्नान करें और भगिान हशि का ध्यान

करते हुए व्रत का ििंकल्प लें।

2. शनर्जल व्रत या फलाहार:

श्रिा अनुिार व्रती हदनभर हनजमल र िकते  ैं या केिल फला ार

कर िकते  ैं।

3. शिव पूर्न की तैयारी:

घर को स्वच्छ करके हशिहलिंग की स्थापना करें । बेलपत्र, जल, 

दूध, द ी, श द, घी और गिंगाजल िे अहभषेक करें । धूप, दीप, 

अक्षत, पुष्प, चिंदन आहद अहपमत करें ।

4. मंगल ग्रह की िांशत हेतु उपाय:

लाल रिंग के िस्त्र, लाल चिंदन, र्िूर दाल, गुड़ आहद भगिान हशि

को अपमण करें । र्िंगलिार के हदन र्िंगल र्िंत्र का जाप करें :

ॐक्ां क्ी ंक्ौ ं सः भौमाय नमः ।
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1. प्रदोष काल में शिव पूर्न:

िूयामस्त के बाद प्रदोष काल र्ें भगिान हशि का हिशेष पूजन करें ।

हशि चालीिा, रुद्राष्टक, हशि तािंडि स्तोत्र, अथिा र् ारृ्तु्यिंजय

र्िंत्र का पाठ करें ।

2. आरती और व्रत कथा:

भगिान हशि की आरती करें और भौर् प्रदोष व्रत की कथा िुनें

या पढें।

3. ब्राह्मण भोर्नऔर दान:

व्रत पूणम  ोने के बाद अगले हदन ब्राह्मण को भोजन कराएिं और

िस्त्र, दहक्षणा, तािंबा, लाल र्िूर, गुड़ आहद का दान करें ।

भौम प्रदोष व्रत में क्या न करें?

• झठू बोलने िे बचें।

• क्रोध, हििाद या अपहित्र व्यि ार िे दूर र ें।

• र्ािंि-र्हदरा, प्याज-ल िुन आहद का िेिन न करें ।

• रात को देर िे भोजन न करें । ििंभि  ो तो एक बार  ी फला ार

करें।

भौम प्रदोष व्रत से रु्डे उपाय और टोटके

1. ऋण मुक्ति के शलए:

र्िंगलिार के हदन हशिहलिंग पर र्िूर दाल अहपमत करें और “ॐ

नर्ः हशिाय” र्िंत्र का जाप करें ।

2. भूशम शववाद से मुक्ति के शलए:

तािंबे के पात्र र्ें जल, लाल फूल और गुड़ हर्लाकर हशिहलिंग पर

चढाएिं ।
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1. स्वास्थ्य लाभ के शलए:

लाल चिंदन और गिंगाजल िे हशि अहभषेक करें ।

2. ितु्र पर शवर्य पाने के शलए:

“र् ारृ्तु्यिंजय र्िंत्र” का 108 बार जाप करें ।

भौम प्रदोष व्रत के शदन क्या खाना चाशहए?

• फला ार र्ें फल, दूध, िाबूदाना, रू्िंगफली, हििंघाड़ा आटा, आलू

आहद का प्रयोग कर िकते  ैं।

• िेंधा नर्क का प्रयोग करें ।

• ताजे और िाल्कत्वक भोजन का िेिन करें ।

भौर् प्रदोष व्रत केिल एक धाहर्मक परिंपरा न ी िं, बल्कि एक

आध्याल्किक िाधना  ै जो िाधक को न केिल िािंिाररक कष्टोिं िे

रु्ि करती  ै बल्किआल्किक बल भी प्रदान करती  ै। भगिान

हशि की उपािना और र्िंगल ग्र की शािंहत  ेतु य व्रत अत्यिंत

प्रभािी र्ाना गया  ै। इिका हनयहर्त पालन करने िे जीिन र्ें

शािंहत, िरृ्ल्कि, स्वास्थ्य, और िफलता प्राप्त  ोती  ै।

जो व्यल्कि भल्कि भाि िे इि व्रत को करता  ै, उिके िर्स्त पाप

नष्ट  ो जाते  ैं और उिे र्ोक्ष की प्राल्कप्त  ोती
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