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दान का पुण्य | PDF

भारतीय संसृ्कतत में सूयय संक्ांतत का तिशेष महत्व है। संक्ांतत का

अर्य होता है— "सूयय का एक रातश से दूसरी रातश में प्रिेश करना"।

जब सूयय तमरु्न रातश को छोड़कर ककय रातश में प्रिेश करता है, तो

इसे ककय संक्ांतत कहा जाता है। यह घटना हर िषय लगभग 16 

जुलाई को होती है। यह तदन धातमयक, ज्योततषीय, और प्राकृततक

दृतिकोण से अतं्यत महत्वपूणय माना जाता है। खासतौर पर उत्तर

भारत, पूिोत्तर भारत और नेपाल में यह तदन अनेक परंपराओं और

आस्र्ाओं के सार् मनाया जाता है।

ककक संक्ांवि क्या है?

ककय संक्ांतत िह खगोलीय घटना है जब सूयय उत्तरायण से

दतिणायण की ओर गमन करता है। अर्ायत सूयय का ककय रेखा को

पार करके दतिण तदशा की ओर झुकाि प्रारंभ हो जाता है। यह

तदन दतिणायन की शुरुआत को सूतित करता है। इसी कारण इसे

"दतिणायन संक्ांतत" भी कहा जाता है।

संक्ांतत शब्द दो शब्दों से बना है— सं अर्ायत पूणयता और क्ांतत

अर्ायत पररितयन। जब सूयय अपनी रातश को पररिततयत करता है, तब

िह संक्ांतत कहलाती है।
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ककक संक्ांवि का ज्योविषीय महत्व

• रावि पररििकन:

सूयय का ककय रातश में प्रिेश करना एक बड़ी ज्योततषीय घटना

मानी जाती है। यह संकेत देता है तक अब तदन छोटे और रातें लंबी

होगंी।

• दविणायन का आरंभ:

तहंदू धमय में सूयय के दतिणायन होने को देि शयन कहा गया है।

इस काल में भगिान तिषु्ण योग तनद्रा में िले जाते हैं और सभी शुभ

कायय ितजयत माने जाते हैं।

• वपिृ कायों का काल:

ककय संक्ांतत से तपतरों से जुडे़ कायय आरंभ तकए जाते हैं, जैसे

श्राद्ध, दान-पुण्य और तपयण।

िावमकक महत्व

• देि ियन काल की िुरुआि:

इस तदन से िातुमायस भी आरंभ होता है, जो िार महीनों तक िलता

है। िातुमायस में भगिान तिषु्ण योगतनद्रा में िले जाते हैं, और यह

काल तपस्या, संयम, ध्यान और तनयमों के पालन का माना जाता

है।

• दान-पुण्य का वििेष महत्व:

इस तदन गंगा स्नान, तीर्य यात्रा, ब्राह्मण भोजन, िस्त्रऔर अन्न का

दान करना तिशेष पुण्यदायी होता है। माना जाता है तक इस तदन

तकया गया दान कई गुना फल देता है।
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• व्रि और उपिास:

बहुत से श्रद्धालु इस तदन व्रत रखते हैं और सूयय देि की उपासना

करते हैं। सूयोदय से पूिय स्नान कर के सूयय को अर्घ्य देने से पापों

का नाश होता है।

ककक संक्ांवि के वदन क्या वकया जािा है?

1. गंगा स्नान और िीर्क स्नान

ककय संक्ांतत पर तिशेष रूप से तीर्यस्र्लों में स्नान का तिधान है।

तिशेषकर गंगा, यमुना, गोदािरी, नमयदा आतद पतित्र नतदयों में स्नान

करने से पुण्य की प्राप्ति होती है। स्नान के बाद सूयय देि को जल अतपयत

करते हुए "ॐ सूयायय नमः " मंत्र का जाप तकया जाता है।

2. पूजा-पाठ और हिन

इस तदन घरों में तिशेष पूजा की जाती है। भगिान तिषु्ण और सूयय देि

की आराधना होती है। कुछ लोग हिन भी करते हैं और गीता पाठ, 

तिषु्ण सहस्त्रनाम आतद का पाठ करते हैं।

3. व्रि और वनयम

कई श्रद्धालु इस तदन व्रत रखते हैं। व्रत में तनजयल रहकर या फलाहार

कर के तदन तबताया जाता है। संयतमत आहार, सतं्सग, और दान का

महत्व बताया गया है।

4. दान करना

ककय संक्ांतत पर तिशेष दान का महत्व है। तिशेष रूप से अन्न, िस्त्र, 

छािा, जल से भरे घडे, िांबा, घी, िेल, फल, और दविणा का दान

शुभ माना गया है। ब्राह्मण भोजन भी कराया जाता है।
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5. गरीबो ंऔर जरूरिमंदो ं की सेिा

इस तदन सेिा करना अतं्यत पुण्यदायी होता है। गरीबों को भोजन

कराना, असहाय लोगों को िस्त्र दान देना, पतियों को दाना-पानी देना

आतद कायय तकए जाते हैं।

ककक संक्ांवि से जुडे प्रमुख पिक और स्र्ान

भारत के तितभन्न राज्यों में ककय संक्ांतत को अलग-अलग परंपराओं के

सार् मनाया जाता है:

• उत्तर भारि में इसे श्रािणी संक्ांतत कहा जाता है और व्रत-दान

तकए जाते हैं।

• नेपाल में यह तदन तसंह संक्ांतत नाम से मनाया जाता है।

• उत्तराखंड में इसे हरेला पिय के रूप में मनाया जाता है, जो

हररयाली और फसलों का प्रतीक है।

• गुजराि और महाराष्ट्र में भी तिशेष धातमयक आयोजन होते हैं।

ककक संक्ांवि से जुडे कुछ वििेष वनयम और मान्यिाएं

• इस तदन बाल कटिाना, नाखून काटना या नये िस्त्र पहनना ितजयत

माना गया है।

• व्रत रखने िाले व्यप्ति को पूणय ब्रह्मियय का पालन करना िातहए।

• इस तदन तकसी प्रकार का तामसी भोजन नही ं करना िातहए— जैसे

मांस, मतदरा, लहसुन, प्याज आतद।

• क्ोध, ईर्ष्ाय और िाणी पर संयम रखना आिश्यक है।
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ककक संक्ांवि पर ध्यान देने योग्य बािें

• यह तदन साधना, ध्यान और आत्मतनरीिण का है।

• पररिार के सार् समय तबताकर आध्याप्तत्मक कायों में सप्तितलत

होना िातहए।

• इस तदन तकसी की सहायता करना, छोटे-से-छोटे दान का भाि भी

शे्रष्ठ माना गया है।

ककय संक्ांतत केिल खगोलीय पररितयन नही ं है, बप्ति यह एक

आध्याप्तत्मकऔर सांसृ्कततक िेतना का भी पिय है। यह तदन हमें ध्यान, 

दान, संयम, और सेिा की भािना तसखाता है। सूयय जब ककय रातश में

प्रिेश करता है, तो िह एक नये अध्याय का संकेत देता है— जहां हमें

अपने जीिन में सकारात्मकता, संतुलन और शांतत लाने का प्रयास

करना िातहए।

ककय संक्ांतत हमें यह भी तसखाती है तक जैसे सूयय अपनी तदशा

बदलता है, िैसे ही हमें भी समय-समय पर आत्ममंर्न कर के जीिन

में सुधार की तदशा अपनानी िातहए।
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