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Sawan Shivratri 2025 | सावन शिवराशि: इस पशवि शिन पर

कौन से कार्य करें और शकन्हें करने से बचें | PDF

सावन शिवराशि का महत्व:

यह सावन मास (श्रावण माह) के कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी ततति को

मनाया जाता है। यह तर्न तवशेष रूप से भगवान तशव की उपासना

के तिए महत्वपूणद माना जाता है और इस तर्न तशव भक्त उपवास

रखते हैं, मंतर्रों में जाकर भगवान तशव का अतभषेक और पूजन

करते हैं।

सावन शिवराशि की पूजा शवशि:

• प्रातः काल स्नान: सूयोर्य से पहिे उठकर स्नान करें और

स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।

• शिवशलिंग का अशिषेक: तशवतिंग को गंगाजि, रू्ध, र्ही, घी, 

शहर् और शुद्ध जि से स्नान कराएं।

• पूजा सामग्री: तिल्व पत्र, धतूरा, भांग, चंर्न, धूप, र्ीप, फि, 

फूि और नैवेद्य (प्रसार्) अतपदत करें ।

• मिंि जाप: "ॐ नमः तशवाय" मंत्र का जाप करें और तशव

चािीसा, तशव पंचाक्षर स्तोत्र का पाठ करें ।

• राशि जागरण: तशवरातत्र की रात को जागरण करें और भगवान

तशव की चार प्रहर की पूजा करें ।
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सावन शिवराशि व्रत कथा:

सावन तशवरातत्र व्रत किा के अनुसार, एक िार एक तनधदन ब्राह्मण िा

जो भगवान तशव का िहुत िडा भक्त िा। उसने हर साि सावन

तशवरातत्र का व्रत रखा और तशवतिंग की पूजा की। उसकी भक्तक्तऔर

श्रद्धा को रे्खकर भगवान तशव ने उसे र्शदन तर्ए और उसकी सभी

मनोकामनाएं पूरी की।ं इस किा से हमें यह सीख तमिती है तक

भगवान तशव की सच्ची भक्तक्तऔर श्रद्धा से तकसी भी कतठनाई को रू्र

तकया जा सकता है और मनोकामनाएं पूणद हो सकती हैं।

सावन शिवराशि का लाि:

सावन तशवरातत्र का उपवास और पूजा करने से भगवान तशव की कृपा

प्राप्त होती है। यह व्रत तवशेषकर जीवन में सुख, शांतत, समृक्तद्ध और

मोक्ष प्रर्ान करने के तिए तकया जाता है। भगवान तशव की तवशेष

पूजा और आराधना से सभी प्रकार के कष्ों और पापों का नाश होता है

और भक्त को भगवान तशव का आशीवादर् प्राप्त होता है।

सावन तशवरातत्र का पवद भगवान तशव की भक्तक्तऔर श्रद्धा का पवद है।

इस तर्न की पूजा, व्रत और ध्यान से भगवान तशव की कृपा और

आशीवादर् प्राप्त कर सकते हैं और जीवन में सकारात्मक िर्िाव और

सफिता पा सकते हैं।

सावन शिवराशि पर लोगो िं की मान्यताएँ:

• िगवान शिव और माता पावयती के शववाह की सृ्मशत:

माना जाता है तक इसी तर्न भगवान तशव और माता पावदती का

पतवत्र तववाह हुआ िा। इस कारण, यह तर्न वैवातहक सुख, पे्रम

और सौभाग्य के तिए तवशेष फिर्ायी माना जाता है।
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• क िं वारी कन्याओिं के शलए ि ि शिन:

अतववातहत कन्याएं इस तर्न व्रत रखती हैं और प्रािदना करती हैं तक

उन्हें तशवजी जैसे आर्शद और तपस्वी पतत की प्राक्तप्त हो।

• शववाशहत स्त्रिर्ाँ करती हैं िीर्ायर् की कामना:

सुहागन मतहिाएं इस तर्न व्रत रखकर तशव-पावदती की पूजा करती

हैं और अपने पतत की िंिी उम्र, स्वास्थ्यऔर पाररवाररक सुख-

शांतत की कामना करती हैं।

• पापो िं से म स्त्रिऔर मोक्ष की प्रास्त्रि:

ऐसी मान्यता है तक सावन तशवरातत्र का व्रत रखने और तशवतिंग

पर जि, िेिपत्र, रू्ध आतर् चढाने से व्यक्तक्त के समस्त पाप नष् हो

जाते हैं और उसे मोक्ष की प्राक्तप्त होती है।

• मिंि जाप से होती है शविेष कृपा:

इस तर्न "ॐ नमः तशवाय" मंत्र का जाप तवशेष फिर्ायक होता

है। माना जाता है तक यह मंत्र तशव को अतं्यत तप्रय है और इसकी

साधना से मनोकामना पूणद होती है।

सावन शिवराशि से ज डे रोचक तथ्य:

• चार शिवराशिर्ो िं में से एक:

साि में चार प्रमुख तशवरातत्रयां मनाई जाती हैं – माघ तशवरातत्र, 

फालु्गन महातशवरातत्र, आषाढ तशवरातत्र और सावन तशवरातत्र।

• सावन में हर सोमवार शविेष:

सावन माह के हर सोमवार को "सोमवार व्रत" रखा जाता है, 

िेतकन तशवरातत्र वािा सोमवार तवशेष फिर्ायक माना गया है।
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• कािंवड र्ािा का समापन:

कई स्िानों पर कांवतडए तशवरातत्र के तर्न गंगाजि से तशवतिंग का

अतभषेक कर अपनी यात्रा का समापन करते हैं।

• शिव के शिग ण स्वरूप की आरािना:

तशव को "तत्रनेत्रधारी", "तत्रिोकीनाि" और "तत्रगुणातीत" कहा जाता

है। तशवरातत्र पर इन तीन गुणों (सत्व, रज, तम) से परे तशव की

उपासना होती है।

सावन शिवराशि को करें रे् कार्य:

• प्रातः काल स्नान करें : सूयोर्य से पहिे उठकर स्नान करें और

स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।पतवत्र नर्ी या गंगाजि से स्नान करना

अतं्यत शुभ माना जाता है।

• शिवशलिंग की पूजा: तशवतिंग को गंगाजि, रू्ध, र्ही, घी, शहर्

और शुद्ध जि से स्नान कराएं।तिल्व पत्र, धतूरा, भांग, चंर्न, धूप, 

र्ीप, फि, फूि और नैवेद्य (प्रसार्) अतपदत करें ।"ॐ नमः तशवाय" 

मंत्र का जाप करें और तशव चािीसा, तशव पंचाक्षर स्तोत्र का पाठ

करें ।

• राशि जागरण: तशवरातत्र की रात को जागरण करें और भगवान

तशव की चार प्रहर की पूजा करें ।रात को तशवतिंग का अतभषेक

करें और भगवान तशव के मंत्रों का जाप करें ।

• व्रत रखें: पूरे तर्न उपवास रखें और केवि फिाहार करें । इस तर्न

अन्न का सेवन न करें ।तर्न भर जि का सेवन कर सकते हैं, िेतकन

तामतसक भोजन से िचें।

• शिवराशि व्रत कथा स नें: तशवरातत्र व्रत किा सुनें और रू्सरों को

भी सुनाएं।

• िान-प ण्य करें : जरूरतमंर्ों को अन्न, वस्त्रऔर धन का र्ान करें ।

• शिव की आरती करें : शाम को और रात को भगवान तशव की

आरती करें और प्रसार् तवतररत करें ।
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सावन शिवराशि को न करें रे् कार्य:

• तामशसक िोजन से बचें: मांस, मछिी, अंडा, प्याज और िहसुन

जैसे तामतसक खाद्य पर्ािों का सेवन न करें ।

• झठू और छल से बचें: इस तर्न सत्य िोिें और तकसी के साि

छि-कपट न करें ।

• क्रोिऔर शववाि से बचें: क्रोध, तववार् और झगडे से रू्र रहें।

शांत और संयतमत रहें।

• अहिंकार और ईर्ष्ाय से बचें: अहंकार और ईर्ष्ाद से रू्र रहें और

रू्सरों के प्रतत से्नह और पे्रम िनाए रखें।

• अन्य िाशमयक कार्ों से बचें: इस तर्न केवि भगवान तशव की

पूजा और व्रत पर ध्यान कें तित करें । अन्य धातमदक कायों से िचें।

• रात को सोना नही िं चाशहए: तशवरातत्र की रात को जागरण करना

चातहए। अगर संभव हो तो पूरी रात जागकर भगवान तशव की

आराधना करें । सावन तशवरातत्र के तर्न भगवान तशव की पूजा, व्रत

और ध्यान करने से जीवन में सुख, शांतत, समृक्तद्ध और मोक्ष की

प्राक्तप्त होती है। यह तर्न भगवान तशव की भक्तक्तऔर श्रद्धा का पवद

है, इसतिए पूरी श्रद्धा और समपदण के साि इसे मनाना चातहए।
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