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आशीवााााद काा आरंभ 

साावन सोमवाार : श्रावण मास के पववत्र सोमवारोोोोंको सावन 

सोमवार के नाम सेजाना जाता है। यह भगवान ववव की आराधना 

का वववेष महीना होता हैऔर इन सोमवारोोोोंको व्रत रखनेका वववेष 

महत्व होता है। इस वषषश्रावण मास 11 जुलाई 2025 से प्रारोोोंभ है। 

जााननए पहले सोमवाार काा महत्व: पहले सोमवार को भगवान 

वशव की ववशेष पूजा की जाती है। घरोोों और मोोंविरोोों को सजाया 

जाता है, भगवान वशव का अवभषेक वकया जाता है और बेलपत्र, 

धतूरा, िूध और अन्य पूजन सामग्री अवपित की जाती है।

क्ो ंखाास है: सावन सोमवार को भगवान वशव की ववशेष कृपा 

प्राप्त होती है। यह व्रत मनोकामनाओोों की पूवति, पापोोों का नाश और 

मोक्ष प्राप्तप्त का द्वार माना जाता है।

क्ो ंमनाायाा जााताा है: सावन मास भगवान वशव का वप्रय मास होता 

है। इस मास में सोमवार को व्रत रखने से भगवान वशव अत्योोंत प्रसन्न 

होते हैं और अपनी कृपा बरसाते हैं।
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क्ो ंरखते हैं व्रत साावन में: सावन मास में व्रत रखने से भगवान वशव 

की ववशेष कृपा प्राप्त होती है। यह व्रत मनोकामनाओोों की पूवति, पापोोों 

का नाश और मोक्ष प्राप्तप्त का द्वार माना जाता है। यह व्रत रखने से 

भगवान वशव की कृपा प्राप्त होती है और जीवन में सुख-समृप्ति आती 

है।

इस नदन क्ाा करें :

• भगवान वशव की पूजा करें ।

• व्रत रखें।

• िान करें ।

• गरीबोोों और जरूरतमोोंिोोों की मिि करें ।

• सत्य बोलें और अचे्छ कमि करें ।

इस नदन क्ाा न करें :

• माोोंस, मविरा, और तामवसक भोजन का सेवन न करें ।

• झठू न बोलें और गलत काम न करें ।

• वकसी से क्रोध न करें  और नकारात्मक ववचारोोों से िूर रहें।

क्ाा करने से भगवाान खुश होते हैं:

• भगवान वशव की भप्ति भाव से पूजा करने से भगवान खुश होते हैं।

• व्रत रखने और वनयमोोों का पालन करने से भगवान प्रसन्न होते हैं।

• िान करने और िूसरोोों की मिि करने से भगवान का आशीवािि 

प्राप्त होता है।

• सत्य बोलने और अचे्छ कमि करने से भगवान खुश होते हैं।
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