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Vasudev Dwadashi | आइए जानें वासुदेव द्वादशी की

पूजा वववि और कथा | PDF

ह िंदू धर्म र्ें द्वादशी हिहि का हिशेष धाहर्मक र् त्व  ोिा  ै। प्रते्यक

र्ास र्ें शुक्ल और कृष्ण पक्ष की द्वादशी हिहियााँ आिी  ैं, और

इनर्ें से कुछ हिशेष द्वादहशयााँ भगिान हिषु्ण के हिहभन्न स्वरूपोिं को

सर्हपमि  ोिी  ैं। ऐसी  ी एक पािन हिहि  ै वासुदेव द्वादशी, हिसे

भगिान श्रीकृष्ण के हपिाश्री वासुदेव देिकीनिंदन के नार् पर र्नाया

िािा  ै। य पिम भक्ति, सेिा और हपिृश्रद्धा की भािना से पररपूर्म

 ोिा  ै।

वासुदेव द्वादशी क्या है?

वासुदेव द्वादशी,  र सालआषाढ़ मास के शुक्ल पक्ष की द्वादशी

विवथ को र्नाई िािी  ै। य हदन भगिान श्रीकृष्ण के

हपिा वासुदेव जी को सर्हपमि  ोिा  ै। इस हदन वासुदेव िी की

पूिा की िािी  ै और उनके योगदान को स्मरर् हकया िािा  ै, 

हिन्ोिंने भगिान श्रीकृष्ण के िीिन को प्रारिं हभक चरर्ोिं र्ें सिंरहक्षि

हकया और अनेक कष्ट स कर धर्म की रक्षा र्ें योगदान हदया।
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वासुदेव कौन थे?

वासुदेव िी यदुवंश के प्ररु्ख रािा शूरसेन के पुत्र और देवकी के

पवि िे। ि र् ान ज्ञानी, धर्महनष्ठ और सत्य के हलए िीिन अपमर्

करने िाले व्यक्ति िे। उन्ोिंने न केिल श्रीकृष्ण को िन्म देने िाली

देिकी की रक्षा की, बक्ति र्िुरा र्ें किं स के अत्याचारोिं के बीच अपने

पुत्र को सुरहक्षि गोकुल पहाँचाकर सिंपूर्म र्ानििा के कल्यार् के हलए

र्ागम प्रशस्त हकया।

वासुदेव द्वादशी क्ययं मनाई जािी है?

य पिम वासुदेव िी के त्याग, बहलदान और धाहर्मक िीिन को स्मरर्

करने के हलए र्नाया िािा  ै। भगिान श्रीकृष्ण को बाल्यकाल र्ें

गोकुल पहिंचाना, निंद बाबा के साि उनका पालन-पोषर् सुहनहिि

करना और किं स के आििंक के बीच धर्म की रक्षा करना – ये सब

िासुदेि िी की िीिन-गािा का ह स्सा  ैं।

इस हदन को र्नाने का उदे्दश्य  ै:

• वासुदेव िी केत्याग और िममवनष्ठा का सम्मान करना

• वपिृभक्तिऔर सेवा की भािना को िागृि करना

• भगिान श्रीकृष्ण के िीिन र्ें उनके वपिा के ययगदान को

सर्झना

• सत्य, संयम और वववेक के र्ागम पर चलने की पे्ररर्ा लेना
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वासुदेव द्वादशी का महत्व

1. वपिृ सेवा का प्रिीक

य हिहि  र्ें हसखािी  ै हक र्ािा-हपिा का स्िान भगिान से भी ऊपर

 ोिा  ै। वासुदेव िी का पूिन कर  र् उनके र्ाध्यर् से अपने िीिन

र्ें हपिृभक्तिऔर सेिा की भािना को िागृि करिे  ैं।

2. िमम के मागम पर चलने की पे्ररणा

िासुदेि िी ने अपने िीिन र्ें िो हनर्मय हलए, िे कहिन और

िोक्तखर्भरे िे, हिर भी उन्ोिंने धर्म की रक्षा की। य हदन  र्ें भी

बिािा  ै हक चा े पररक्तस्िहि हकिनी भी कहिन  ो, धर्म का र्ागम न ी िं

छोड़ना चाह ए।

3. त्यागऔर िपस्या का सम्मान

वासुदेव िी ने न केिल स्वयिं के सुखोिं का त्याग हकया, बक्ति भगिान

श्रीकृष्ण को सुरहक्षि रखने के हलए अपनी सिंिान िक से दूर र े।

उनका त्याग आि भी पे्ररर्ादायक  ै।

4. संपूणम समाज कय संदेश

य पिम एक पररिार र्ें हपिा की भूहर्का और उनकी हिमे्मदाररयोिं को

र् त्व देिा  ै, िो आि की पीढी के हलए अत्यिंि आिश्यक हशक्षा  ै।

वासुदेव द्वादशी पर क्या वकया जािा है?

1. व्रि और उपवास

इस हदन श्रद्धालु वनजमल या फलाहारी व्रि रखिे  ैं। कुछ लोग केिल

एक सर्य भोिन करिे  ैं और हदन भर भगिान श्रीकृष्ण

और वासुदेव िी का ध्यान करिे  ैं।
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3. भगवि कथा और वासुदेव चररत्र पाठ

कई स्िानोिं पर श्रीकृष्ण िन्म की किा, िासुदेि-देिकी की किा, और

उनके सिंघषों की व्याख्या की िािी  ै। व्रिीिन इन किाओिं को सुनिे

 ैं और िीिन र्ें सत्य और धर्म का र्ागम अपनाने का सिंक्प लेिे  ैं।

4. दान और पुण्य

वासुदेव द्वादशी पर दान करना अत्यिंि शुभ र्ाना गया  ै। अन्न, िस्त्र, 

िल पात्र, छािा, दहक्षर्ा, और िरूरिर्िंदोिं को भोिन कराने का

हिशेष र् त्व  ै। य हदन हपिरोिं की सृ्महि र्ें वपंडदान या िपमण करने

के हलए भी उपयुि र्ाना गया  ै।

5. श्रीकृष्ण मंवदरय ं में ववशेष आययजन

इस हदन कई िग ोिं पर मथुरा, वंृदावन, और अन्य कृष्ण र्िंहदरोिं र्ें

हिशेष पूिा, कीिमन, भजन संध्याऔर झलून उत्सव भी र्नाया

िािा  ै।

वासुदेव द्वादशी व्रि वववि

• प्रािः स्नान कर शुद्ध वस्त्र िारण करें।

• िासुदेि िी का हचत्र या प्रिीक सार्ने रखें।

• दीप, धूप, पुष्प, हिलक, नैिेद्य, िल आहद से पूिा करें ।

• भगिान हिषु्ण के र्िंत्रोिं और श्रीकृष्ण नार् के साि ‘ॐ वासुदेवाय

नमः ’ र्िंत्र का िाप करें ।

• ब्राह्मर् को भोिन कराएिं और यिाशक्ति दान दें।

• हदन भर सिंयर्पूिमक र ें और साक्तत्वक भोिन करें या व्रि रखें।

• शार् को आरिी करें और भिन कीिमन करें ।
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वासुदेव द्वादशी की पौरावणक कथा

पौराहर्क र्ान्यिा के अनुसार, िब किं स ने देिकी और िासुदेि को

कारागार र्ें डाल हदया और उनकी साि सिंिानोिं की  त्या कर दी, िब

आििें पुत्र के रूप र्ें श्रीकृष्ण का िन्म हआ। राि र्ें आकाशिार्ी के

आदेश पर िासुदेि ने अपने नििाि पुत्र को लेकर यरु्ना पार की और

गोकुल र्ें निंद बाबा के घर पहिंचाया। य कायम अत्यिंि िोक्तखर् भरा िा, 

लेहकन िासुदेि िी ने अपने धर्म और किमव्य को हनभाया।

भगिान हिषु्ण ने स्वयिं िासुदेि िी के र्ाध्यर् से य कायम करिाया, 

हिससे भहिष्य र्ें धर्म की पुनस्िामपना  ो सके। इस त्याग और सेिा की

सृ्महि र्ें िासुदेि द्वादशी का आयोिन  ोिा  ै।

समाजऔर युवाओं के वलए संदेश

आि के युग र्ें िब पाररिाररक सिंबिंधोिं की अ हर्यि कर्  ोिी िा

र ी  ै, वासुदेव द्वादशी  र्ें हसखािी  ै हक हपिा का स्िान हकिना

र् त्वपूर्म  ै। युिाओिं को इस हदन िासुदेि िी के चररत्र से पे्ररर्ा लेनी

चाह ए हक कैसे एक व्यक्ति अपने पररिार, धर्म और सर्ाि के हलए

बहलदान देिा  ै।

वासुदेव द्वादशी न केिल एक धाहर्मक हिहि  ै, बक्ति य त्याग, सेिा, 

हपिृभक्तिऔर धर्म की रक्षा का प्रिीक पिम  ै। य हदन  र्ें  र्ारे

पूिमिोिं, हिशेषकर हपिृशक्ति को सम्मान देने की पे्ररर्ा देिा  ै।

िासुदेि िी के िीिन से  र् य सीखिे  ैं हक सचे्च धर्म और किमव्य

पि पर चलने के हलए त्याग और सा स दोनोिं की आिश्यकिा  ोिी

 ै।
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