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ह िंदू धर्म र्ें एकादशी हिहि का हिशेष र् त्व र्ाना गया  ै। िषमभर

र्ें चौबीस एकादहशयााँ आिी  ैं, और प्रते्यक का अपना अहििीय

आध्यात्मिक और धाहर्मक र् त्व  ै। इन सभी र्ें अजा एकादशी का

स्िान अत्यिंि पािन र्ाना गया  ै। भाद्रपद र्ास के कृष्ण पक्ष की

एकादशी को अजा एकादशी क ा जािा  ै। इसे अजा एकादशी भी

क ा जािा  ै। इस हदन भगिान हिषु्ण की हिशेष पूजा-अचमना की

जािी  ै और उपिास रखने का हिधान  ै। धाहर्मक र्ान्यिा  ै हक

इस व्रि को रखने से व्यत्मि के जीिन से पाप नष्ट  ोिे  ैं और र्ोक्ष

की प्रात्मि  ोिी  ै।

अजा एकािशी क्या है?

अजा एकादशी भाद्रपद कृष्ण पक्ष की एकादशी  ै। शास्त्ोिं के

अनुसार, इस हिहि को उपिास और भगिान हिषु्ण का स्मरण करने

से सर्स्त पापोिं का क्षय  ोिा  ै। पद्म पुराण और ब्रह्मिैििम पुराण र्ें

इस व्रि का हिस्तार से िणमन हर्लिा  ै। क ा गया  ै हक य व्रि

र्नुष्य को स्वगमलोक की प्रात्मि करािा  ै और जीिन के सभी

सिंकटोिं को दूर करिा  ै।
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अजा एकािशी का महत्व

• पाप ों का नाश – य व्रि करने से पूिम जन्ोिं के पाप भी नष्ट  ो

जािे  ैं।

• म क्ष की प्राप्ति – व्रि रखने िाला व्यत्मि जन्-रृ्तु्य के बिंधन से

रु्ि  ोकर परर् धार् को प्राि करिा  ै।

• पररवार की समृप्ति – व्रि करने से घर र्ें सुख-शािंहि, धन-सरृ्त्मि

और सौभाग्य बना र िा  ै।

• स्वास्थ्य और मानदसक शाोंदत – उपिास और भगिान हिषु्ण के

स्मरण से र्न को त्मस्िरिा और आत्मिक शािंहि प्राि  ोिी  ै।

• कमम शुप्ति – व्रि का पालन करने से व्यत्मि का र्न और आचरण

शुि  ोिे  ैं।

पौरादिक कथा (अजा एकािशी की कथा)

पद्म पुराण र्ें इस व्रि की किा का उले्लख हर्लिा  ै। किा के

अनुसार—

प्राचीन काल र्ें  ररश्चिंद्र नार्क एक सत्यिादी राजा िे। िे अपने सत्य

िचन के हलए प्रहसि िे, लेहकन एक सर्य उन्हें बहुि कष्टोिं का

सार्ना करना पडा। अपने िचन की रक्षा के हलए उन्होिंने अपना

राज्य, पररिार और य ााँ िक हक स्वयिं को भी बेच हदया। ि एक

श्मशान घाट पर चािंडाल के दास बनकर कायम करने लगे।

राजा  ररश्चिंद्र हनरिंिर दुख और पीडा र्ें जीिन व्यिीि कर र े िे। एक

हदन उन्हें र् हषम गौिर् हर्ले और उन्होिंने राजा को अजा एकादशी

व्रि का पालन करने का उपदेश हदया। राजा  ररश्चिंद्र ने पूरी श्रिा से

य व्रि हकया। इसके प्रभाि से उनके सारे पाप नष्ट  ो गए, दुख दूर

 ो गए और उन्हें पुनः राज्य और पररिार प्राि हुआ। अिंििः उन्हें

र्ोक्ष की प्रात्मि भी हुई।
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अजा एकािशी व्रत क्य ों रखा जाता है?

• भगवान दवषु्ण की कृपा प्राि करने के दलए

इस हदन उपिास करके और हिषु्ण जी का पूजन करने से भि

पर भगिान की कृपा बनी र िी  ै।

• पाप मुप्ति के दलए

य व्रि पापोिं का नाश करिा  ै। शास्त्ोिं र्ें क ा गया  ै हक य 

व्रि करने से  जारोिं यज्ोिं और िीिम स्नानोिं के बराबर पुण्य हर्लिा

 ै।

• म क्ष की प्राप्ति के दलए

य व्रि जन्-र्रण के बिंधन को काटकर आिा को परर् धार्

िक पहुाँचािा  ै।

• कष्ट दनवारि के दलए

यहद व्यत्मि जीिन र्ें दुखोिं से हघरा  ै, िो य व्रि उसके सिंकट दूर

करिा  ै।

अजा एकािशी व्रत दवदि

व्रत की तैयारी

• व्रि की शुरुआि दशर्ी हिहि से  ी  ोिी  ै। इस हदन से  ी

सात्मिकआ ार लेना चाह ए और व्रि की सिंकल्पना करनी चाह ए।

• ब्रह्मचयम का पालन करना चाह ए और र्न को पहित्र रखना

चाह ए।

पूजन-दवदि

• प्रातः स्नान – एकादशी के हदन प्रािः काल स्नान कर स्वच्छ िस्त्

धारण करें ।

• सोंकल्प – भगिान हिषु्ण के सर्क्ष व्रि का सिंकल्प लें।
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व्रत का समापन

• अगले हदन िादशी हिहि को व्रि का पारण हकया जािा  ै।

• पारण सूयोदय के बाद अन्न-जल ग्र ण कर या हकसी ब्राह्मण को

भोजन कराकर हकया जािा  ै।

अजा एकािशी व्रत के दनयम

• इस हदन अनाज, दाल, चािल और र्ािंसा ारी भोजन का सेिन

िहजमि  ै।

• ल सुन-प्याज भी न ी िं खाना चाह ए।

• व्रिधारी को झठू, चोरी, हनिंदा और क्रोध से दूर र ना चाह ए।

• र्न को सिंयहर्ि और ईश्वर के ध्यान र्ें लगाना चाह ए।

• ब्रह्मचयम का पालन करना आिश्यक  ै।

अजा एकािशी व्रत करने के लाभ

• आध्याप्तिक लाभ – य व्रि आिा को शुि करिा  ै और ईश्वर

से जोडिा  ै।

• िादममक पुण्य –  जारोिं यज्ोिं और िीिम यात्राओिं के बराबर पुण्य की

प्रात्मि  ोिी  ै।

• कमम शुप्ति – जीिन के सभी पाप और दोष हर्ट जािे  ैं।

• सुख-समृप्ति – घर-पररिार र्ें सुख, शािंहि और सरृ्त्मि आिी  ै।

• म क्ष – रृ्तु्य के बाद आिा को हिषु्ण लोक की प्रात्मि  ोिी  ै।

• मानदसक शाोंदत – र्न और हिचारोिं र्ें शुििा आिी  ै और िनाि

दूर  ोिा  ै।
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Related Articles

Aja Ekadashi Vrat Katha Shri Krishna Chalisa

वैज्ञादनक दृदष्टक ि से एकािशी व्रत

यहद इसे िैज्ाहनक दृहष्ट से देखा जाए, िो उपिास का शरीर पर

सकारािक प्रभाि पडिा  ै।

• पाचन तोंत्र क आराम – उपिास से पाचन ििंत्र को हिश्रार् हर्लिा

 ै।

• दिटॉप्तिदिकेशन – शरीर की हिषैली ित्व बा र हनकल जािे  ैं।

• मानदसक शाोंदत –ध्यान और उपिास से र्ानहसक त्मस्िरिा बढ़िी

 ै।

• ऊजाम दनयोंत्रि – साधारण आ ार और ध्यान से शरीर और र्न र्ें

ऊजाम का सिंिुलन  ोिा  ै।

अजा एकादशी व्रि ह िंदू धर्म र्ें अत्यिंि पुण्यदायी और र्ोक्षदायी र्ाना

गया  ै। इसकी र्ह र्ा स्वयिं भगिान हिषु्ण ने शास्त्ोिं र्ें िहणमि की  ै।

य व्रि न केिल पापोिं का नाश करिा  ै, बत्मिव्यत्मि को जीिन की

कहठनाइयोिं से भी रु्ि करिा  ै। राजा  ररश्चिंद्र की किा इसका

सिोत्तर् उदा रण  ै।

इस व्रि का पालन करने से भि को धर्म, अिम, कार् और र्ोक्ष –
चारोिं पुरुषािों की प्रात्मि  ोिी  ै
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