
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


Bhadrapad Amavasya 2025 | अमावस्या का पुण्यकाल –

स्नान, दान और तपपण से पाएं शुभ फल | PDF

भाद्रपद अमावस्या भाद्रपद मास की कृष्ण पक्ष की अमावस्या तिति

होिी है, जब आकाश में चंद्रमा तदखाई नही ं देिा – इसे ‘नई चांद

की राि’ भी कहिे हैं। यह तदन तवशेष रूप से पूववजों की आत्माओं

की शांति के तिए Shraddha और Tarpan जैसे अनुष्ठानों के तिए

पतवत्र माना जािा है। इस तदन पतवत्र नतदयों में स्नान, दान, और

ब्राह्मणों को भोजन-दान से पुण्य की प्राप्ति होिी है।

राजस्िान में इसे तपठोरी अमावस्या या भाडी अमावस्या के नाम से

जाना जािा है, जहां रानी सिी की पूजा और मेिे का आयोजन भी

होिा है।

भाद्रपद अमावस्या का महत्व

तहंदू पंचांग के अनुसार अमावस्या ततति का तवशेष महत्व है। हर

महीने कृष्ण पक्ष की अमावस्या आिी है, िेतकन भाद्रपद मास की

अमावस्या का स्िान तवशेष माना गया है। इसे भाद्रपद

अमावस्या या कई के्षत्रों में तपठौरी अमावस्या कहा जािा है। यह

तदन न केवि धातमवक दृति से, बप्ति तपिरों की शांति और पुण्य

प्राप्ति के तिए भी अतं्यि पतवत्र माना जािा है।
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भाद्रपद अमावस्याक्यं मनाई जाती है?

• तपतृ तपपण का महत्व

इस तदन तपिरों की आत्मा की शांति के तिए श्राद्ध, िपवण और

तपंडदान तकया जािा है। मान्यिा है तक इस तदन तकया गया िपवण

सीधे तपिरों िक पहुँचिा है और वे संिुि होकर आशीवावद देिे हैं।

• पुण्य प्राप्ति

अमावस्या पर पतवत्र नतदयों में स्नान करने, दान-पुण्य करने और

ब्राह्मणों को भोजन कराने से पाप नि होिे हैं और व्यप्ति को

सौभाग्य ििा समृप्तद्ध प्राि होिी है।

• नकारात्मकता का नाश

धातमवक गं्रिों के अनुसार, अमावस्या पर पूजा-पाठ और ध्यान से

घर-पररवार में नकारात्मक ऊजाव का नाश होिा है और जीवन में

सकारात्मकिा आिी है।

• तवशेष के्षत्रीय परंपराएँ

राजस्िान में इसे तपठयरी अमावस्या या भाडी अमावस्या कहा

जािा है। इस तदन रानी सिी जी की तवशेष पूजा होिी है और

अनेक स्िानों पर भव्य मेिे का आयोजन भी तकया जािा है।

भाद्रपद अमावस्या के प्रमुख अनुष्ठान

• स्नान और दान→ इस तदन सूयोदय से पहिे पतवत्र नतदयों या घर

पर गंगाजि तमिे जि से स्नान करना शुभ माना जािा है।

• दीपदान→ रातत्र में दीप जिाकर तशवतिंग, पीपि या िुिसी के

नीचे दीपदान करना तवशेष फिदायी होिा है।
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• तशव पूजा→ भगवान तशव को जि, दूध, बेिपत्र, धूप और दीप

अतपवि कर “ॐ नमः तशवाय” का जप करना शुभ माना गया है।

• तपतृ तपपण→ जि, तिि और कुशा से िपवण करके तपिरों को

संिुि करने की परंपरा है।

• ब्राह्मण भयजन→ अमावस्या के तदन ब्राह्मणों को भोजन कराना

और वस्त्र दान करना परम पुण्यकारी कहा गया है।

भाद्रपद अमावस्या का संदेश

भाद्रपद अमावस्या आत्मतचंिन, तपिरों की सृ्मति और धमव-कमव का

तदवस है। इस तदन उपवास, स्नान, दान और िपवण करने से न केवि

तपिरों की आत्मा को शांति तमििी है, बप्ति जीवन में सुख, शांति

और समृप्तद्ध का वास होिा है।

भाद्रपद अमावस्या का पवव हमें यह संदेश देिा है तक हमारे जीवन की

नीवं तपिरों के आशीवावद और उनकी कृपा पर तिकी है।

इस तदन श्रद्धा और तवश्वास के साि तकया गया िपवण और दान-पुण्य

न केवि आध्याप्तत्मक उन्नति देिा है बप्ति पाररवाररक जीवन को

भी सुख-समृप्तद्ध से भर देिा है।
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