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सावन मास के चौथे सोमवार का ववशेष महत्व है। यह विन भगवान

वशव की आराधना के विए समवपित होता है और भक्तगण इस विन

ववशेष पूजा-अचिना करते हैं।चौथे सोमवार को वकए गए उपासना

और व्रत का फि ववशेष रूप से वववावहत जीवन की खुवशयोों और

समृद्धि के विए माना जाता है। इस विन भगवान वशव और माता

पाविती की सोंयुक्त पूजा का भी ववशेष महत्व है।यह विन भगवान

वशव के ताोंडव नृत्य का प्रतीक है, जो ब्रह्ाोंड के ववनाश और

पुनवनिमािण का प्रवतवनवधत्व करता है।इस विन व्रत रखने और पूजा

करने से ववनाशकारी शद्धक्तयोों से मुद्धक्त, सृजनात्मकता और नई

शुरुआत की प्राद्धि होती है।

क्ोों मनाया जाता है:

चौथे सोमवार को मनाने का कारण यह है वक इस विन भगवान

वशव और माता पाविती की आराधना से िाोंपत्य जीवन में सुख-शाोंवत

और सामोंजस्य बना रहता है। यह विन वववावहत मवहिाओों के विए

ववशेष महत्व रखता है क्ोोंवक वे अपने पवत की िोंबी उम्र और

पररवार की खुशहािी के विए व्रत और पूजा करती हैं।
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क्ा है इसकी ववशेषता:

चौथे सोमवार की खावसयत यह है वक इस विन भगवान वशव के साथ-

साथ माता पाविती की पूजा भी की जाती है। यह विन ववशेष रूप से

उन िोगोों के विए महत्वपूणि है जो अपने वैवावहक जीवन में खुशहािी

और समृद्धि चाहते हैं। इस विन की गई पूजा-अचिना से भगवान वशव

और माता पाविती की कृपा प्राि होती है और वैवावहक जीवन में सुख-

शाोंवत बनी रहती है।

पूजा वववि:

• सुबह जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र पहनें।

• घर के मोंविर या पूजा स्थान को साफ करें और भगवान वशव और

माता पाविती की प्रवतमा स्थावपत करें ।

• िीप, अगरबत्ती और धूप जिाएों ।

• भगवान वशव और माता पाविती को फि, फूि, बेिपत्र और वमठाई

अवपित करें ।

• “ॐ नमः वशवाय” या “गौरी शोंकरापिणमसु्त” मोंत्र का जाप करें ।

• विन भर व्रत रखें और साद्धत्वक भोजन करें ।

• शाम को वफर से पूजा करें और आरती गाएों ।

• रावत्र में कथा सुनें या भगवान वशव के भजनोों का गायन करें ।

ईश्वर को प्रसन्न करने के सरल उपाय:

भगवान वशव और माता पाविती को प्रसन्न करने के विए इस विन

भक्तोों को पूणि श्रिा और ववश्वास के साथ पूजा करनी

चावहए। वशवविोंग पर जि, िूध, िही, घी, शहि और गोंगाजि से

अवभषेक करें । बेिपत्र, धतूरा और भस्म अवपित करें । भगवान वशव

और माता पाविती के नाम का जाप करें और उनके मोंत्रोों का उच्चारण

करें ।
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क्ोों रखते हैं व्रत सावन में:

सावन मास में व्रत रखने का धावमिक और आध्याद्धत्मक महत्व है।

मान्यता है वक इस महीने में भगवान वशव पृथ्वी पर वास करते हैं और

उनकी उपासना करने से ववशेष फि प्राि होता है। व्रत रखने से न

केवि शारीररक बद्धि मानवसक शुद्धि भी होती है और व्यद्धक्त का

आद्धत्मक बि बढ़ता है। सावन के सोमवार का व्रत करने से भगवान

वशव की कृपा प्राि होती है और जीवन में सुख, शाोंवत और समृद्धि

आती है।

इस विनक्ा करें :

इस विन सुबह जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।

भगवान वशव और माता पाविती के मोंविर जाकर पूजा करें । वशवविोंग

पर जि, िूध, िही, घी, शहि और गोंगाजि से अवभषेक करें । बेिपत्र, 

धतूरा और भस्म अवपित करें । महामृतु्योंजय मोंत्र और वशव चािीसा का

पाठ करें ।

इस विनक्ा न करें :

इस विन वकसी भी प्रकार का नकारात्मक ववचार मन में न िाएों ।

असत्य बोिने और अनैवतक कायों से बचें। व्रत के िौरान अन्न का

सेवन न करें और सािा भोजन करें । पररवार के सिस्योों से वववाि

करने से बचें और विनभर शाोंवत और सकारात्मकता बनाए रखें।
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