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Hal Shashthi 2025 | कब है हल षष्ठी और बलराम जयंती

2025? जानें ततति, शुभ मुहूतत और पूजा तिति | PDF

हल षष्ठी व्रत, जिसे ललही छठ, हर छठ या बलराम जयंती के

नाम से भी िाना िाता है, भगिान श्रीकृष्ण के बडे भाई, भगिान

बलरामजी के िन्मोत्सव के रूप में मनाया िाता है। यह

व्रत भाद्रपद मास के कृष्ण पक्ष की षष्ठी ततति को रखा िाता है

भगवान बलराम की पहचान हल (हुकडी) से िुड़ती है, िो उनका

प्रमुख अस्त्रऔर प्रतीक है। कहते हैं जक बलराम ने पृथ्वी पर प्रवेश

करने हेतु हल का उपयोग जकया था।

िातमतक और पौरातिक महत्व

इस व्रत की पौराजिक कथा के अनुसार, जकसी रािा की संतान के

संघर्ष और शोक को देखते हुए, भगवान श्रीकृष्ण ने माता-जपता को

संतोर् और संतान-दीघाषयु प्रदान करने हेतु यह व्रत बताया। िो

भक्त यह व्रत जनयमपूवषक करें , उन्हें संतान की रक्षा, दीघाषयु और

सुख-समृद्धि की प्राद्धि होती है।

लोक-परंपरा में यह व्रत गृहसथो,ं जवशेर्कर मजहलाओं द्वारा रखा

िाता है, ताजक उनके पररवार में संतजत की रक्षा और आशीवाषद

बना रहे।
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2025 में हल षष्ठी व्रत— ततति एिं शुभ मुहूतत

• 2025 में हल षष्ठी व्रत की ततति है 14 अगस्त (भाद्रपद कृष्ण

पक्ष र्ष्ठी), िैसा जक प्रमुख पंचांग बताते हैं।

• जहन्दू पंचांग 2025 (अगस्त) सूची में भी स्पष्ट उले्लख है: “14 

अगस्त – बलराम ियंती (हल र्ष्ठी)”।

षष्ठी ततति प्रारंभऔर समाप्ति का काल:

• प्रारंभ: 14 अगस्त, दोपहर लगभग 12:30 बिे

• समाद्धि: 15 अगस्त, सुबह तक (भी समय संदभष मुहूतष

अनुसार अलग हो सकता है।

पूजा तिति और व्रत तियाएँ— चरिबद्ध तििरि

(क) व्रत रखने की तैयारी

• स्नान और व्रत प्रारंभ: प्रातः स्नान के बाद साफ-स्वच्छ वस्त्र धारि

करें ।

• आंगन सजाना: गोबर से चौकोर चबूतरा बनाकर पूिा सथल

तैयार करें ।

• प्रततमा/तचत्र स्िापना: बलरामिी का छोटा जचत्र या प्रतीकात्मक

लकड़ी का हल रखें।

(ख) पूजन सामग्री

• हल्दी, चावल, सात प्रकार के अनाि (सतनािा), फलऔर फूल

िैसे सामजियााँ पूिन में उपयोग करें ।

• जवशेर् बात यह है जक इस
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(ग) पूजा स्िलीय सीमा

• व्रती मजहलाएं महुआकी दातुन करें , भोिन में चम्मच की िगह

महुआ लकड़ी का उपयोग करें , महुआ पते्त से बने पात्रों (दोन, 

पत्तल) में ही भोिन िहि करें ।

(घ) किा िाचन

• व्रत कथा सुनना अत्यन्त शुभ माना िाता है। कथा सुनने से जीिन

में सुख-समृप्तद्ध, संतान की रक्षा, तिषेश आध्याप्तिक

लाभ प्राि होता है।

(ङ) व्रत का समापन

• व्रत की समाद्धि जतजथ (15 अगस्त) की प्रातः ठीक समय (ऋतु

अनुसार) पर हल-चले अन्न और हल का उपयोग न करते हुए

भोिन िहि करें ।

सामातजक एिं आध्याप्तिक महत्त्व

• यह व्रत संतान सुख, दीघातयु, पाररिाररक समृप्तद्ध हेतु जकया

िाता है।

• साथ ही बलरामिी के आदशष — शप्ति, करुिा, प्तस्िरता—

िीवन में सथाजपत होती हैं।

• सामातजक दृति से, व्रत और पूिा-संसृ्कजत से भारतीय परम्पराओं

का आदर और अगली पीढी में िागरूकता बनी रहती है।

हल षष्ठी व्रत जहन्दू परम्परा का एक संुदर और साथषक व्रत है, िो

भगवान बलराम के िन्मोत्सव के रूप में मनाया िाता है। इसके

द्वारा संतान, पररिार, स्वास्थ्यऔरआध्याप्तिक कल्याि की

कामना की िाती है।
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Related Articles

Krishna Janmashtami Vrat
Katha

Shri Krishna Chalisa

2025 में यह व्रत 14 अगस्तको है, और इसकी पूिा जवजधयााँ

पारंपररक रूप से सरल जकंतु गहन अथों से भरी हैं—चाहे वह महुआ

दातुन हो, जबना हल के भोिन, कथा वाचन, या संकल्प की भावना।

यह व्रत जसफष एक धाजमषक अनुष्ठान नही,ं बद्धि सामाजिक-

आध्याद्धत्मक चेतना का भी प्रतीक है। आप, अपने माता-जपता या

पररवार में मजहलाएं—यजद इस व्रत का आयोिन करें—तो यह उनकी
आसथा और संसृ्कजत को सशक्त बनाने का माध्यम बनेगा।
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