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Hartalika Teej 2025| हरतालिका तीज का धालमिक महत्वऔर

कथा | PDF

हरतालिका तीज एक प्रमुख ह िंदू त्यो ार  ै, हिसे मुख्य रूप से

हििाह त और कुिं िारी मह लाएिं अपने पहत की लिंबी आयु और सुख-

समृद्धि के हलए मनाती  ैं।

इस व्रत को भगिान हिि और माता पािवती के हमलन की कथा से

िोडा िाता  ै। य पिव भाद्रपद मास के िुक्ल पक्ष की तृतीया हतहथ

को मनाया िाता  ै, िो आमतौर पर अगस्त या हसतिंबर म ीने में

पडता  ै।

2025 में, य पिव 25 अगस्त को मनाया िाएगा। उत्तर भारत के

राज्ोिं िैसे उत्तर प्रदेि, हब ार, झारखिंड, रािस्थान, और मध्य

प्रदेि में इसे हििेष धूमधाम से मनाया िाता  ै।

हरतालिका तीज की पौरालिक कथा

 रताहलका तीि की कथा देिी पािवती और भगिान हिि के हमलन

की एक पे्ररणादायक क ानी  ै। देिी पािवती ने भगिान हिि को

पहत रूप में पाने के हलए कठोर तपस्या की थी।

उनके हपता, ह मालय, ने उनका हििा भगिान हिषु्ण से तय कर

हदया था, हिससे असिंतुष्ट  ोकर पािवती िी अपनी सखी के साथ घने

ििंगल में चली गईिं।
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ि ािं उन्ोिंने भगिान हिि को प्रसन्न करने के हलए तपस्या की। उनकी

तपस्या से प्रसन्न  ोकर भगिान हिि ने उन्ें पत्नी रूप में स्वीकार

हकया।

इस कथा के अनुसार  ी इस व्रत का नाम “ रताहलका” पडा, हिसमें

“ र” का अथव  ोता  ै ‘ रना' और “ताहलका” का अथव  ोता  ै ‘सखी'।

इसहलए य हदन मह ला िद्धिऔर उनके सिंकल्प की प्रतीक  ै।

हरतालिका तीज व्रत की लिलध

 रताहलका तीि के हदन मह लाएिं हनिवला व्रत रखती  ैं, हिसमें िे पूरे

हदन हबना िल और भोिन के र ती  ैं। व्रत को स ी तरीके से करने

के हलए कुछ हििेष हिहधयािं और परिंपराएिं  ैं हिनका पालन करना

अहनिायव  ोता  ै।

• प्रातः कािीन स्नान और शुद्धि: व्रत करने िाली मह लाएिं इस हदन

प्रातः िल्दी उठकर गिंगा स्नान या घर पर  ी पहित्र स्नान करती  ैं।

इसके बाद स्वच्छ िस्त्र धारण करती  ैं।

• पूजा की तैयारी: पूिा के हलए भगिान हिि, माता पािवती

और गणेि िी की मूहतवयािं या हचत्र स्थाहपत हकए िाते  ैं। इन्ें

फूलोिं और आभूषणोिं से सिाया िाता  ै। पूिा की थाली में

कुमकुम,  ल्दी, चिंदन, धूप, दीप, फल, फूल, नाररयल, और

हमठाई रखी िाती  ै।

• व्रत कथा का पाठ:  रताहलका तीि की पूिा में व्रत कथा सुनना

या पढ़ना अहनिायव माना िाता  ै। इस कथा का म त्व इसहलए  ै

क्ोिंहक य मह लाओिं को देिी पािवती के त्याग और तपस्या की

क ानी से पे्रररत करती  ै।
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• सोिह श्रृंगार: इस हदन हििाह त मह लाएिं सोल शृ्िंगार करती  ैं, 

िो उनके सु ाग के प्रतीक  ोते  ैं। इसमें हबिंदी, हसिंदूर, चूहडयािं, 

हबहछया, में दी, कािल आहद िाहमल  ैं। य शृ्िंगार उनके पहत

की लिंबी आयु और उनके सिंबिंधोिं में हमठास बनाए रखने के हलए

हकया िाता  ै।

• व्रत का पारायि: अगले हदन प्रातः काल पूिा करने के बाद व्रत

का पारायण हकया िाता  ै। इस दौरान मह लाएिं भगिान हिि, 

माता पािवती और गणेि िी की आरती उतारती  ैं और प्रसाद

ग्र ण करती  ैं। इस हदन कुमकुम, मे िंदी और सु ाग की सामग्री

का हितरण भी हकया िाता  ै।

हरतालिका तीज के लिनक्या करें ?

• स्नान और शुद्धि: इस हदन प्रातः िल्दी उठकर स्नान करें और

स्वच्छ िस्त्र धारण करें । िारीररक और मानहसक िुद्धि का हििेष

ध्यान रखें।

• लनजििा व्रत: व्रत को हनिवला रखा िाता  ै, हिसमें मह लाएिं पूरे

हदन और रात हबना पानी पीए र ती  ैं। य व्रत पूरी श्िा और

भद्धि से हकया िाना चाह ए।

• पूजा और आराधना: भगिान हिि, माता पािवती और गणेि िी

की पूिा करें । उनकी मूहतवयोिं को फूलोिं और आभूषणोिं से सिाएिं ।

पूिा की थाली में कुमकुम,  ल्दी, चिंदन, धूप, दीप, फल, फूल, 

और हमठाई रखें।

• कथा का पाठ:  रताहलका तीि की कथा सुनना या पढ़ना

अहनिायव  ै। इससे व्रत का म त्व और बढ़ िाता  ै और य पूिा

का एक म त्वपूणव ह स्सा  ै।
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• रालि जागरि: इस हदन पूरी रात िागरण करके भगिान हिि

और माता पािवती का स्मरण करें। भिन-कीतवन करें और पूिा

स्थल पर ध्यान कें हद्रत करें ।

• सोिह श्रृंगार: हििाह त मह लाएिं इस हदन सोल शृ्िंगार करें और

अपने सु ाग की लिंबी आयु और समृद्धि की कामना करें ।

हरतालिका तीज के लिनक्या न करें ?

• अन्नऔर जि का सेिन: इस हदन हकसी भी प्रकार का अन्न और

िल ग्र ण न ी िं करना चाह ए। य व्रत हनिवला र कर  ी करना

चाह ए।

• लकसी का अपमान न करें : इस हदन हकसी से कटु िब्ोिं का

प्रयोग न करें और सभी से हिनम्रता से व्यि ार करें ।

• क्रोधऔर दे्वष से बचें: व्रत के दौरान क्रोध और दे्वष िैसी

नकारात्मक भािनाओिं से बचें। य हदन िािंहत और सिंयम का

प्रतीक  ै।

• लििाि से बचें: पररिार या समाि में हकसी भी प्रकार के हििाद से

दूर र ें। इस हदन का उदे्दश्य िािंहत और सिंतुलन बनाए रखना  ै।

• पूजा में िापरिाही न करें : पूिा हिहध को श्िा और स ी तरीके

से करें , हकसी प्रकार की लापरिा ी न करें । पूिा का म त्व तभी

 ोता  ै िब ि स ी तरीके से की िाए।

 रताहलका तीि का व्रत मह लाओिं के हलए अत्यहधक म त्वपूणव  ोता

 ै। य व्रत न केिल उनके पहत की लिंबी आयु के हलए हकया िाता  ै, 

बद्धि य उनके पररिार की सुख-समृद्धि और िािंहत के हलए भी

म त्वपूणव  ोता  ै।
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