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Krishan Janmashtami 2025 | कृष्ण जन्माष्टमी दो ददन

क्ोों पड़ रही है? जानें दिदि, पूजा दिदि और महत्व

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी, भगवान श्रीकृष्ण के जन्मोत्सव के रूप में मनाया

जाने वाला प्रमुख हिन्दू पवव िै। यि भाद्रपद मास की अष्टमी हिहि

को, आधी राि के समय, बडे िर्षोल्लास और भक्ति भाव से मनाया

जािा िै। इस हदन मंहदरों में झांहकयां, मटकी-फोड, भजन-कीिवन

और उपवास का आयोजन िोिा िै, और श्रद्धालु भगवान कृष्ण के

बाल स्वरूप का पूजन कर सुख-समृक्तद्ध और धमव की रक्षा का

आशीवावद प्राप्त करिे िैं।

पोंचाोंग आिाररि कारण

भगवान कृष्ण का जन्म भाद्रपद माि की कृष्ण पक्ष की अष्टमी हिहि

(Ashtami Tithi) को हुआ िा, जो भारिीय हिन्दू चंद्र कैलेंडर पर

आधाररि िै।

2025 में यि अष्टमी हिहि दो हदनो—ं15 और 16 अगस्त—में फैली

हुई िै। इसका मिलब िै हक 15 अगस्त की देर राि से अष्टमी हिहि

आरंभ िोगी और 16 अगस्त की शाम िक जारी रिेगी।
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2025 में जन्माष्टमी— िारीखऔर शुभ मुहूित

अष्टमी हिहि आरंभ- 15 अगस्त राि ≈ 11:49 PM

अष्टमी हिहि समाप्त - 16 अगस्त शाम ≈ 9:34 PM

हनशीि पूजा (शुभ मुहूिव) - 16 अगस्त, लगभग 12:04 AM से 12:47 

AM

इसहलए, अगर आप संपूर्व हवहध से पूजा करना चाििे िैं, िो 16 

अगस्त की मध्यराहि का समय (हनशीि काल) सबसे हवशेर्ष माना

जािा िै।

पूजा दिदि (पूजन व्रि) — चरण दर चरण

पूित-िैयारी

• घर या मोंददर की सजािट: बाल गोपाल (कृष्ण बाल स्वरूप) की

मूहिव को साफ-संुदर बनाकर सजाएँ, झलूा, रंग-हबरंगी माला, दीप

आहद का प्रबंध करें

• भोग सामग्री िैयार करें : पंचामृि, िुलसी, िल्दी, कंुकुम, हमठाई, 

फल, दूध-दिी, और ‘छप्पन भोग' (56 प्रकार के प्रसाद)

व्रि (उपिास)

• फलाहार या दनजतला व्रि: भि फलो,ं िल्का भोजन या हनजवल

व्रि रखिे िैं। व्रि िोडने का समय जन्माष्टमी हिहि और रोहिर्ी

नक्षि समाक्तप्त के बाद सुबि िय िोिा िै
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दनशीि पूजा दियाएँ

12:04 AM – 12:47 AM के बीच

• पंचामृि से बालगोपाल की अहभरे्षक

• नाना िरि की हमठाइयाँ, फल, फूल, दीपक, और धूप-दीपें अपवर्

• भगवद् गीिा, हवषु्ण सिस्रनाम, कृष्णाष्टोत्तरशिनाम, भजन-कीिवन, 

आरिी

जन्मोत्सि एिों साोंसृ्कदिकआयोजन

• रासलीला, कृष्ण लीला अंकररि की जािी िैं, किानी-नाट्य

प्रसु्तहियाँ की जािी िैं

• दही हाोंडी: मिाराष्टर सहिि कई जगिों पर, युवक मानव शंृ्रखलाएँ

बनाकर मटकी फोडिे िैं, कृष्ण की बाल लीलाओं को स्मरर्

करिे हुए

व्रि िोड़ना (पराण)

• सुबि सूयोदय के बाद, जब अष्टमी हिहि और रोहिर्ी नक्षि

समाप्त िो जाएँ, िब िी व्रि खोलना शुभ माना जािा िै

जन्माष्टमी का आध्यात्मिकऔर सोंसृ्कदिक महत्व

• राम-भत्मिऔर िमत की जीि: कृष्ण का जन्म अधमव और

अत्याचार के हवरुद्ध धमव की स्िापना के हलए हुआ िा

• भगिद गीिा का सोंदेश: श्री कृष्ण ने अजुवन को गीिा का उपदेश

हदया, जो आज भी जीवन-दशवन का प्रमुख स्त्रोि िै

• आध्यात्मिक शुत्मि: व्रि, पूजा, भक्ति से आत्मा की शुक्तद्ध, पापों से

मुक्ति और आशीवावद की प्राक्तप्त िोिी िै
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सोंके्षप में: महत्वपूणत बािें

• शुभ मुहूिव: हनशीि पूजा का काल 16 अगस्त मध्यराहि िै— इसे

सबसे शुभ माना जािा िै

पूजा दिदि:

• पूित िैयारी: मूहिव, भोग, सजावट

• व्रि: हनजवल / फलािार

• मध्यरादि पूजा: अहभरे्षक, भजन-कीिवन

• साोंसृ्कदिक कायतिम: रासलीला, दिी िांडी

• व्रि िोड़ना: सुबि सूयोदय के बाद

• आध्यात्मिक महत्व: धमव की स्िापना, गीिा का सने्दश, 

आध्याक्तत्मक शुक्तद्ध और सांसृ्कहिक उत्सव।

2025 में 15–16 अगस्त को कृष्ण जन्माष्टमी इसहलए दो हदनों में बनी

हुई हदखिी िै क्ोहंक हिन्दू पंचांग अनुसार अष्टमी हिहि मध्यराहि से

शुरू िोकर अगले हदन शाम िक रििी िै; और स्मािव और वैष्णव

सम्प्रदायों में अंिर की वजि से इसे अलग-अलग हदन माना जा रिा

िै। परंिु अंििः केन्द्र में राि 12 बजे का हनशीि काल आिा िै—जो

पूजा िेिु सबसे मित्वपूर्व और शुभ माना जािा िै।

भक्ति, श्रद्धा और हवहध-हनष्ठा के साि इस जन्मोत्सव को मनाएँ और

भगवान कृष्ण के आशीवावद से आपके जीवन में पे्रम, शांहि और सुख

समृक्तद्ध का आगमन िो…!

“जय श्री कृष्ण!”
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