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Pradosh Vrat Katha | भगवान शिव की कृपा से संकट हरण

करने वाली प्रदोष व्रत कथा | PDF

प्राचीन काल में एक गााँव में एक शवधवा ब्राह्मणी रहती थी। उसका

एक छोटा पुत्र था। वह अपने पुत्र के साथ प्रतततिन तिक्षा के तलए

तनकलती और संध्या समय लौट आती थी। यही उसके जीवन-यापन

का साधन था।

एक तिन जब वह संध्या के समय तिक्षा लेकर वापस लौट रही थी, 

तो रासे्त में निी तकनारे उसे एक अतं्यत सुन्दर और तेजस्वी

बालक तिखाई तिया। वह बालक कोई साधारण नही,ं बल्कि शवदभभ

देि का राजकुमार धमभगुप्त था।

राजकुमार के तपता को शतु्रओं ने युद्ध में मार डाला था और राज्य

पर अतधकार कर तलया था। उसकी माता िी िुिााग्यवश एक तिन

निी में स्नान करते समय जल-ग्राह (जल-राक्षस) का िोजन बन गई

थी। असहाय बालक अकेला और तनराश िटक रहा था।

ब्राह्मणी का हृिय करुणा से िर उठा। उसने उस बालक को अपने

पुत्र के साथ घर ले जाकर पुत्रवत पालन-पोषण करने का संकल्प

तकया। िोनों बालक साथ-साथ बडे होने लगे।
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कुछ समय बाि एक तिन ब्राह्मणी अपने िोनों पुत्रों को लेकर देवयोग

से एक शिव मंशदर पहाँची। वहााँ उनकी िेंट महान तपस्वी ऋशष

िाण्डिल्य से हई। ऋतष ने अपनी तिव्य दृति से जान तलया तक यह

बालक कोई और नही ं बल्कि तवििा िेश का राजकुमार है। उन्ोनें

ब्राह्मणी को बताया तक यह बालक तशव कृपा से आपके पास आया

है।

ऋतष शाल्किल्य ने ब्राह्मणी को यह सलाह िी तक वह प्रदोष व्रत करे।

उन्ोनें यह िी कहा तक यति िोनों बालक िी यह व्रत करें गे तो

िगवान तशव की तवशेष कृपा से इनके जीवन के सारे संकट तमट

जाएंगे। ब्राह्मणी ने तवतधपूवाक प्रिोष व्रत करना शुरू तकया। उसके

साथ िोनों बालक िी पूरे श्रद्धा-िाव से यह व्रत करने लगे।

गंधवभ कन्या से भेंट

कुछ समय बाि एक तिन िोनों बालक वन में घूमने गए। वहााँ उन्ें

कुछ गंधवभ कन्याएँ तिखाई िी।ं ब्राह्मण पुत्र तो घर लौट आया, लेतकन

राजकुमार धमागुप्त वही ं रुककर “अंिुमती” नाम की गंधवा कन्या से

बात करने लगे। धीरे-धीरे िोनों एक-िूसरे पर मोतहत हो गए।

गंधवा कन्या ने धमागुप्त को तववाह के तलए अपने तपता से तमलने का

तनमंत्रण तिया। अगले तिन जब धमागुप्त वहााँ पहाँचे, तो गंधवाराज ने

िगवान तशव की आज्ञा से यह रहस्य प्रकट तकया तक वे वास्तव में

तवििा िेश के राजकुमार हैं। गंधवाराज ने अपनी पुत्री अंशुमती का

तववाह राजकुमार धमागुप्त से कर तिया।
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राज्य की पुनः प्राण्डप्त

तववाह के बाि गंधवाराज ने अपनी सेना धमागुप्त को िी। उस

बलशाली सेना की सहायता से धमागुप्त ने अपने शतु्रओं को परातजत

तकया और पुनः तवििा िेश पर अतधकार प्राप्त तकया।

यह सब केवल प्रदोष व्रत के पुण्यऔर भगवान शिव की कृपा से

ही संिव हआ।

प्रदोष व्रत के लाभ

• दररद्रता का नाि – सं्कि पुराण में कहा गया है तक जो व्यल्कि

प्रिोष व्रत की कथा श्रद्धा से सुनता या पढ़ता है, वह सौ जन्ों तक

किी िररद्र नही ं होता।

• संतान की उन्नशत – संतान को अचे्छ संस्कार, सफलता और उत्तम

जीवन प्राप्त होता है।

• संकट शनवारण – जीवन के कतठन से कतठन संकट िगवान तशव

की कृपा से िूर हो जाते हैं।

• धन, यिऔर सुख-समृण्डि – घर में सुख-शांतत और समृल्कद्ध

आती है।

• पुण्य की प्राण्डप्त – व्रत करने वाले को कई जन्ों का पुण्य फल

एक साथ तमलता है।

• मोक्ष की प्राण्डप्त – प्रिोष व्रत िगवान तशव को तप्रय है, अतः इससे

पापों का नाश होता है और अंततः आत्मा को मुल्कि की ओर मागा

तमलता है।

कथाक्ों सुननी चाशहए?

कथा सुनने या पढ़ने से मनुष्य के अंतः करण में श्रिा और

शवश्वास बढ़ता है।
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कथा में छुपे संिेश से हमें यह सीख तमलती है तक चाहे जीवन तकतना

िी कतठन क्ों न हो, यति हम भगवान शिव की भण्डिऔर प्रदोष

व्रत को अपनाते हैं तो असंिव काया िी संिव हो जाता है।

यह कथा िि को धैयभ, संयम और भण्डिकी िण्डि का अनुिव

कराती है।

तशवपुराण और सं्किपुराण िोनों में कहा गया है तक व्रत केवल तिी

पूणा होता है जब उसकी कथा सुनी या पढ़ी जाए।

इस प्रकार, प्रिोष व्रत की कथा न केवल रोचक है बल्कि

यहआध्याण्डिक पे्ररणा िेती है। यह हमें यह तवश्वास तिलाती है तक

िगवान तशव अपने ििों की हर पररल्कथथतत में रक्षा करते हैं और

उनके जीवन को सुख, समृल्कद्ध और सफलता से िर िेते हैं।

Related Articles

Om Namah Shivay Mantra Guru Pradosh Vrat Katha

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://vedicprayers.com/om-namah-shivay-mantra/
https://vedicprayers.com/guru-pradosh-vrat-katha/


vedicprayers.com

https://vedicprayers.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers

