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प्रिोष व्रत ह िंदू धर्म र्ें भगवान हिव और र्ाता पावमती की पूजा-

अर्मना के हिए सर्हपमत एक हविेष व्रत  ै। य व्रत  र र् ीने दो

बार आता  ै—एक बार कृष्ण पक्ष की त्रयोदिी को और दूसरी

बार िुक्ल पक्ष की त्रयोदिी को। प्रदोष व्रत का नार् “प्रदोष” 

इसहिए पडा क्ोिंहक इसकी पूजा प्रदोष काि, यानी सिंध्या के सर्य

की जाती  ै। भगवान हिव के भक्त इस व्रत को पूरी श्रद्धा और

भक्तक्त के साथ करते  ैं, हजससे जीवन र्ें सुख-िािंहत और सरृ्क्तद्ध

का सिंर्ार  ोता  ै।

प्रिोष व्रत कथा

प्रार्ीन काि र्ें एक गााँव र्ें एक शवधवा ब्राह्मणी र ती थी। उसका

एक छोटा पुत्र था। व अपने पुत्र के साथ प्रहतहदन हभक्षा के हिए

हनकिती और सिंध्या सर्य िौट आती थी। य ी उसके जीवन-यापन

का साधन था।

एक हदन जब व सिंध्या के सर्य हभक्षा िेकर वापस िौट र ी थी, 

तो रासे्त र्ें नदी हकनारे उसे एक अत्यिंत सुन्दर और तेजस्वी

बालक हदखाई हदया।….
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प्रिोष व्रतक्ोों मनाया जाता है?

• प्रिोष व्रत भगवान हिव और र्ाता पावमती की कृपा प्राप्त करने

का एक पहवत्र उपाय  ै। स्किं ध पुराण और हिव पुराण र्ें इस व्रत

का उले्लख हर्िता  ै, हजसर्ें बताया गया  ै हक य व्रत:

• जीवन के कष्ो ों का शनवारण करता है:

प्रदोष व्रत रखने से िारीररक, र्ानहसक, औरआध्याक्तिक कष्ट

सर्ाप्त  ो जाते  ैं।

• सुखऔर समृद्धि का मागग खोलता है:

इस व्रत के प्रभाव से जीवन र्ें धन, ऐश्वयम, और िािंहत का प्रवेि

 ोता  ै।

• पापो ों से मुद्धि:

इस व्रत को करने से व्यक्तक्त के पूवम जन्ोिं के पापोिं का नाि  ोता

 ै।

• शिव की शप्रयता:

भगवान हिव को प्रदोष काि र्ें की गई पूजा अत्यिंत हप्रय  ै। य 

सर्य त्रयोदिी हतहथ का सिंध्या सर्य  ोता  ै, जो आध्याक्तिक

रूप से िक्तक्तिािी र्ाना जाता  ै।

प्रिोष व्रत की पूजा शवशध

प्रदोष व्रत की पूजा हवहध सरि  ै, िेहकन इसे पूरी श्रद्धा और हनयर्ोिं

के साथ करना र्ाह ए। इसका हवधान इस प्रकार  ै:

• स्नान और िुद्धिकरण:

• सुब जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र धारण करें ।

• पूजा स्थि को गिंगाजि से िुद्ध करें ।
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• व्रत का सोंकल्प लें:

भगवान हिव और र्ाता पावमती के सार्ने व्रत का सिंकल्प िें। र्न

र्ें य हनश्चय करें हक आप पूरे हदन व्रत का पािन करें गे और

हिवजी की आराधना करें गे।

• शिवशलोंग की पूजा करें :

• प्रदोष काि र्ें हिवहििंग पर गिंगाजि, दूध, और िुद्ध जि

अहपमत करें ।

• बेिपत्र, धतूरा, फूि, और फि र्ढाएिं ।

• दीपक और धूप जिाएिं ।

• मोंत्र जाप करें :

• “ॐ नर्ः हिवाय” र्िंत्र का जाप करें ।

• भगवान हिव की सु्तहत करें ।

• व्रत कथा का पाठ करें :

प्रदोष व्रत की कथा सुनें या पढें। य कथा व्रत की र्ह र्ा और

र् त्व को सर्झने र्ें स ायक  ोती  ै।

• आरती और प्रसाि शवतरण:

भगवान हिव और र्ाता पावमती की आरती करें । उसके बाद प्रसाद

सभी पररजनोिं र्ें बािंटें।

प्रिोष व्रत के लाभ

• प्रदोष व्रत के धाहर्मक और आध्याक्तिक िाभोिं का वणमन िास्त्रोिं र्ें

हकया गया  ै। इसके कुछ प्ररु्ख िाभ  ैं:

• शिव कृपा प्राद्धि:

व्रत के प्रभाव से भगवान हिव और र्ाता पावमती का आिीवामद

प्राप्त  ोता  ै।
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पापो ों से मुद्धि:

पूवम जन्ोिं के पाप सर्ाप्त  ोते  ैं, और व्यक्तक्त को र्ोक्ष का र्ागम

हर्िता  ै।

• जीवन में सुखऔर िाोंशत:

इस व्रत से जीवन र्ें धन, सरृ्क्तद्ध, और िािंहत आती  ै।

• रोगो ों से मुद्धि:

व्रत के प्रभाव से िारीररक और र्ानहसक रोग सर्ाप्त  ोते  ैं।

• कशठनाइयो ों का समाधान:

प्रदोष व्रत कुिं डिी र्ें र्ौजूद दोषोिं और जीवन की कहठनाइयोिं का

हनवारण करता  ै।

प्रदोष व्रत भगवान हिव और र्ाता पावमती की कृपा प्राप्त करने का

सबसे सरि और प्रभावी उपाय  ै। य व्रत आध्याक्तिक उन्नहत, 

र्ानहसक िािंहत, और सुख-सरृ्क्तद्ध का प्रतीक  ै।

2025 र्ें आने वािे सभी प्रदोष व्रत की हतहथयोिं को ध्यान र्ें रखते हुए

इस पहवत्र व्रत को पूरे श्रद्धा और हवहध-हवधान के साथ र्नाएिं । भगवान

हिव की पूजा से आपके जीवन र्ें आने वािे सभी कष्ट और बाधाएिं

सर्ाप्त  ोिंगी, औरआपके जीवन र्ें सुख, िािंहत, और सरृ्क्तद्ध का वास

 ोगा।

“ॐ नर्ः हिवाय” र्िंत्र का जाप करते हुए भगवान हिव की कृपा का

अनुभव करें और प्रदोष व्रत को अपनी भक्तक्त का ह स्सा बनाएिं ।
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