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Radha Ashtami | राधा अष्टमी पर जानें पूजन विवध और

महत्व | PDF

राधा अष्टमी, जिसे राधा िन्माष्टमी के नाम से भी िाना िाता है, 

देवी राधा की िन्मजतजि के रूप में मनाया िाता है। देवी राधा

भगवान कृष्ण की प्रमुख पे्रजमका और भक्त हैं। उनके पे्रम और

भक्तक्त की किाएँ जहिंदू धमम में अत्यिंत महत्वपूर्म हैं और उन्हें भक्तक्त, 

पे्रम और समपमर् की आदर्म प्रतीक माना िाता है। राधा अष्टमी

भाद्रपद महीने की अष्टमी जतजि को मनाई िाती है और यह त्योहार

जवरे्ष रूप से उत्तर भारत में बडे धूमधाम से मनाया िाता है।

त्योहार का महत्व:

• राधा अष्टमी का महत्व देवी राधा के िन्म और उनकी कृष्ण

भक्तक्त में योगदान को मान्यता देने के जिए है। राधा और कृष्ण

की पे्रम किा जहिंदू धमम में एक महत्वपूर्म स्िान रखती है। राधा

के जबना कृष्ण की पूिा अधूरी मानी िाती है, और उनका पे्रम

और भक्तक्त भगवान कृष्ण के प्रजत अनिंत श्रद्धा का प्रतीक हैं।

• राधा अष्टमी को मनाकर भक्त देवी राधा की कृपा और

आर्ीवामद प्राप्त करने का प्रयास करते हैं और उनके आदर्म

भक्तक्त मागम को अपनाते हैं।
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राधा अष्टमी व्रत विवध कैसे करें?

राधा अष्टमी व्रत जवजध का पािन देवी राधा की कृपा और आर्ीवामद

प्राप्त करने के जिए जकया िाता है। इस जदन भक्त राधा रानी की

पूिा, व्रत, और भक्तक्त के साि उनका िन्मोत्सव मनाते हैं। यहाँ राधा

अष्टमी व्रत की जवजध दी गई है:

1. व्रत की तैयारी:

• स्नान और शुद्धिकरण: राधा अष्टमी के जदन प्रातः काि स्नान कर

स्वच्छ वस्त्र धारर् करें । र्रीर और मन को रु्द्ध कर राधा रानी

की पूिा के जिए तैयार हो िाएँ।

• व्रत का संकल्प लें: स्नान के बाद भगवान कृष्ण और राधा रानी

का ध्यान करते हुए व्रत का सिंकल्प िें। यह सिंकल्प जिया िाता है

जक पूरे जदन जनराहार या फिाहार रहकर उपवास करें गे।

2. पूजा स्थल की तैयारी:

• घर में पूिा के जिए एक स्वच्छ स्िान का चयन करें और राधा-

कृष्ण की मूजतम या जचत्र को स्िाजपत करें ।

• पूिा स्िि पर चौकी रखकर उसे फूिोिं और रिंगोिी से सिाएँ।

• पिंचामृत (दूध, दही, घी, र्हद, और र्क्कर) और पूिा सामग्री

िैसे धूप, दीप, चिंदन, फि, फूि, जमठाई, और पजवत्र िि तैयार

रखें।

3. राधा रानी की पूजा विवध:

• कलश स्थापना: पहिे किर् की स्िापना करें । उसमें पानी, एक

सुपारी, कुछ चावि, और एक जसक्का डािें, और उसे आम के

पत्तोिं से ढक दें।
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• आचमनऔर प्राथथना: पूिा की रु्रुआत में भगवान गरे्र् का

स्मरर् करके आचमन करें और अपने पूिा कमों में कोई तु्रजि न

होने की प्रािमना करें ।

• राधा रानी का ध्यान औरआिाहन: राधा रानी का ध्यान करते

हुए उन्हें पूिा में आमिंजत्रत करें और आसन अजपमत करें ।

• पंचामृत स्नान: राधा रानी की मूजतम या जचत्र को पिंचामृत से स्नान

कराएँ। जफर रु्द्ध िि से स्नान कराकर उन्हें नए वस्त्र अजपमत करें ।

• चंदन और हल्दी का वतलक: राधा रानी को चिंदन और हल्दी का

जतिक िगाएँ।

• धूप-दीप अपथण: धूप और दीप ििाकर राधा रानी की आरती

करें । इसके बाद उन्हें फूि और जमठाई अजपमत करें ।

• मंत्र पाठ: राधा रानी के मिंत्रोिं का उच्चारर् करें । जवरे्ष रूप से, 

“ॐ राधायै नमः ” मिंत्र का िाप जकया िा सकता है।

• आरती और सु्तवत: राधा रानी की जवरे्ष आरती गाएँ और उनकी

सु्तजत करें । आरती के बाद सभी भक्तोिं को प्रसाद जवतररत करें ।

4. व्रत और उपिास:

• राधा अष्टमी के जदन उपवास रखकर देवी राधा की पूिा की िाती

है। व्रती या तो जनराहार (जबना कुछ खाए) या फिाहार (फि, दूध, 

और पानी) रह सकते हैं।

• उपवास के दौरान प्याि, िहसुन, और तामजसक भोिन का सेवन

नही िं करना चाजहए।

• अगर आप स्वास्थ्य कारर्ोिं से जनराहार नही िं रह सकते, तो फि, 

दूध, या साक्तत्वक भोिन कर सकते हैं।
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5. भजनऔर कीतथन:

• जदन भर राधा और कृष्ण के भिन और कीतमन का आयोिन करें ।

राधा-कृष्ण की पे्रम किाओिं और िीिा का श्रवर् करें ।

• कई स्िानोिं पर जवरे्ष झािंजकयाँ और राधा-कृष्ण िीिा का मिंचन भी

होता है।

6. कथा और श्रिण:

• राधा अष्टमी के जदन राधा-कृष्ण की पे्रम किा का पाठ और श्रवर्

भी करना रु्भ माना िाता है। राधा के िन्म की किा और उनकी

िीिा का वाचन करें ।

• राधा रानी की किा सुनने से भक्तोिं के मन में भक्तक्तऔर पे्रम का

सिंचार होता है और वे जदव्य आर्ीवामद प्राप्त करते हैं।

7. व्रत का पारण (व्रत समाद्धि):

• राधा अष्टमी व्रत का पारर् सूयामस्त के बाद या अगिे जदन जकया

िाता है। व्रत पारर् के समय व्रती साक्तत्वक भोिन करें ।

• व्रत तोडने से पहिे भगवान कृष्णऔर राधा रानी से अपनी पूिा

और व्रत में की गई तु्रजियोिं के जिए क्षमा प्रािमना करें ।

8. दान और सेिा:

• इस जदन गरीबोिं और िरूरतमिंदोिं को दान देना बहुत पुण्यकारी

माना िाता है। अन्न, वस्त्र, या धन का दान करें ।

• परु्-पजक्षयोिं को अन्न और पानी देना भी रु्भ माना िाता है।
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राधा अष्टमी का व्रत देवी राधा की भक्तक्तऔर पे्रम को समजपमत है। इस

व्रत को जवजधपूवमक करने से भक्तोिं को देवी राधा और भगवान कृष्ण

की कृपा प्राप्त होती है, और उनके िीवन में सुख, र्ािंजत

और समृक्तद्ध आती है।

सामावजकऔर सांसृ्कवतक पहलू:

• राधा अष्टमी एक सामाजिक और सािंसृ्कजतक उत्सव भी है। इस

जदन धाजममक और सािंसृ्कजतक कायमक्रमोिं का आयोिन होता है, 

जिसमें राधा और कृष्ण की झािंजकयाँ, भक्तक्त गीत, और नृत्य

प्रसु्तजतयाँ र्ाजमि होती हैं।

• यह त्योहार धाजममक एकता और सामूजहक भक्तक्त को प्रोत्साजहत

करता है। भक्त एकत्र होकर पूिा करते हैं, जिससे समाि में

एकता और भक्तक्त की भावना बढ़ती है।

आध्याद्धिक लाभऔरआशीिाथद:

• राधा अष्टमी के जदन देवी राधा की पूिा करने से भक्तोिं को पे्रम, 

भक्तक्त, औरआक्तिक र्ािंजत प्राप्त होती है। यह जदन भक्तोिं को देवी

राधा के जदव्य पे्रम और भक्तक्त की भावना को गहराई से अनुभव

करने का अवसर प्रदान करता है।

• धाजममक मान्यता के अनुसार, इस जदन की गई पूिा और व्रत से

िीवन में सुख, समृक्तद्ध, औरआर्ीवामद प्राप्त होते हैं।
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राधा अष्टमी एक महत्वपूर्म धाजममक त्योहार है िो देवी राधा की पूिा

और सम्मान के जिए मनाया िाता है। यह त्योहार न केवि धाजममक

भक्तक्त का प्रतीक है बक्ति सामाजिक और सािंसृ्कजतक उत्सव को भी

बढ़ावा देता है। भक्त इस जदन देवी राधा की पूिा करके उनके

आर्ीवामद प्राप्त करने और भक्तक्त के मागम पर अग्रसर होने का प्रयास

करते हैं। यह जदन भक्तक्त, पे्रम और समपमर् की अनूठी भावना को

प्रकि करता है और भक्तोिं के िीवन में जदव्य आर्ीवामद की प्राक्तप्त का

अवसर प्रदान करता है।

Shri Krishna Stotram Shri Krishan Ji Aart
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