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Raksha Bandhan 2025 | भाई-बहन के पवित्र बंधन को

मनाने के विएक्या करें औरक्या न करें , जानें इस

विशेष पिव के रीवि-ररिाज | PDF

रक्षाबंधन एक प्रमुख भारतीय त्योहार है जो भाई-बहन के से्नह, पे्रम

और सुरक्षा के बंधन को मजबूत करता है। यह पर्व श्रार्ण मास की

पूर्णवमा के र्िन मनाया जाता है, जो आमतौर पर जुलाई-अगस्त के

महीने में पड़ता है। रक्षाबंधन का महत्व धार्मवक, सांसृ्कर्तक, और

भार्नात्मक रूप से जुड़ा हुआ है।

रक्षाबंधन 2025 का संवक्षप्त वििरण:

रक्षाबंधन 2025 में शर्नर्ार, 9 अगस्त को मनाया जाएगा।

• त्योहार का महत्व: इस र्िन बहनें अपने भाइयों की कलाई पर

राखी (धागा) बााँधती हैं और उनकी लंबी उम्र और सुरक्षा की

कामना करती हैं। भाई इस रक्षा सूत्र के बिले बहन की सुरक्षा

और उसकी सहायता का र्चन िेते हैं।

• धावमवक पक्ष: रक्षाबंधन के पीछे कई पौरार्णक कथाएाँ भी हैं।

सबसे प्रमुख कथा भगर्ान इंद्र और इंद्राणी से जुड़ी है, जहााँ

इंद्राणी ने इंद्र को राखी बााँधकर र्र्जयश्री का आशीर्ावि र्िया

था।
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• ररिाज और परंपराएँ: इस र्िन बहनें पूजा की थाली सजाती हैं, 

र्जसमें राखी, रोली, चार्ल, िीपक, और र्मठाई होती है। भाई की

कलाई पर राखी बााँधने के बाि, भाई बहन को उपहार िेते हैं।कुछ

पररर्ारों में, भाई भी अपनी बहन को राखी बााँधते हैं, जो आपसी

पे्रम और िेखभाल का प्रतीक है।

• सांसृ्कविक महत्व: रक्षाबंधन केर्ल भाई-बहन के बीच के ररशे्त

तक ही सीर्मत नही ं है, बल्कि यह त्योहार समाज में सभी प्रकार के

रक्षात्मक बंधनों को भी िशावता है। यह र्िन पाररर्ाररक एकता और

सामार्जक बंधनों को मजबूत करने का प्रतीक है।

• उपहार और वमठाइयाँ: इस र्िन भाइयों द्वारा बहनों को उपहार

िेना एक आम परंपरा है। इसके साथ ही र्मठाइयों का आिान-

प्रिान भी होता है, जो इस त्योहार की र्मठास को और बढा िेता

है।

रक्षाबंधन के विनक्या करें :

• स्नान और पूजा: सुबह स्नान करके शुद्ध र्स्त्र पहनें। भगर्ान की

पूजा करें और राखी बााँधने से पहले शुभ मुहूतव का ध्यान रखें।

• राखी की थािी सजाएँ: पूजा की थाली में राखी, रोली (चंिन), 

अक्षत (चार्ल), िीपक, र्मठाई, और नाररयल रखें। इससे पूजा का

महत्व बढता है।

• राखी बाँधना: बहनें भाई की कलाई पर राखी बााँधें और उनकी

लंबी उम्र और सफलता की कामना करें । भाई अपनी बहन की

रक्षा का र्चन िें और उसे उपहार या आशीर्ावि िें।
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• वमठाइयो ं का आिान-प्रिान: रक्षाबंधन के र्िन र्मठाइयााँ बााँटें

और त्योहार की र्मठास को बढाएाँ । यह खुशी और पे्रम का प्रतीक

है।

• पाररिाररक एकिा: पररर्ार के सिस्ों के साथ समय र्बताएाँ ।

इस र्िन भाई-बहन के ररशे्त को मजबूत करने के साथ-साथ

पाररर्ाररक एकता का भी प्रतीक बनाएाँ ।

रक्षाबंधन के विन क्या न करें :

• नकारात्मक भािनाओं से बचें: इस र्िन क्रोध, ईर्ष्ाव, और दे्वष

जैसी नकारात्मक भार्नाओं से बचें। भाई-बहन के ररशे्त में प्यार

और समपवण का भार् बनाए रखें।

• िापरिाही से बचें: राखी बााँधने के शुभ मुहूतव का पालन करें और

अनार्श्यक लापरर्ाही से बचें। इससे त्योहार की महत्ता और

शुभता बनी रहती है।

• दे्वषपूणव बािें न करें : इस र्िन र्कसी के प्रर्त कटु र्चन न बोलें

और न ही र्कसी से िुर्व्वर्हार करें । रक्षाबंधन पे्रम और सद्भार् का

पर्व है, इसर्लए सभी के साथ मधुर र्व्र्हार करें ।

• अन्य महत्वपूणव कायों में विघ्न न डािें: रक्षाबंधन के िौरान

धार्मवक या पाररर्ाररक कायों में र्कसी भी प्रकार का र्र्घ्न न डालें।

सभी के र्लए यह र्िन खास होता है, इसर्लए उसे सम्मानपूर्वक

मनाएाँ ।

वनष्कषव: रक्षाबंधन 2025 भाई-बहन के अटूट बंधन को मनाने और

उनकी सुरक्षा और समपवण को सशक्त करने का र्िन है। यह पर्व न

केर्ल ररश्तों को मजबूत करता है, बल्कि पररर्ार और समाज में पे्रम, 

सद्भार्, और एकता का संिेश भी फैलाता है।
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