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संकष्टी चतुर्थी ह ंदू धर्म का एक पहित्र व्रत  ै हिसे भगिान गणेश

को सर्हपमत हकया गया  ै। इसे प्रते्यक चंद्र र्ास की कृष्ण पक्ष की

चतुर्थी हतहर्थ को र्नाया िाता  ै। “संकष्टी” का अर्थम  ै “संकटों का

नाश”। य हदन भक्ों द्वारा भगिान गणेश की कृपा पाने और

अपने िीिन के सभी हिघ्न-बाधाओं को दूर करने के हिए र्नाया

िाता  ै।

संकष्टी चतुर्थी की पौराविक कर्था

पौराहणक कर्था के अनुसार, भगिान हशि और पािमती के पुत्र गणेश

िी ने अपने ज्ञान और शक्तक् से सभी देिताओं की सर्स्याओं को

 ि हकया। इस हदन गणेश िी ने चंद्रर्ा को श्राप से रु्क् हकया र्था।

इसहिए इस हदन चंद्रर्ा को देखकर उन्हें अर्घ्म देने का हिशेष

र् त्त्व  ै।

संकष्टी चतुर्थी एक पहित्र और फिदायी व्रत  ै। य हदन भगिान

गणेश की कृपा पाने और िीिन र्ें शांहत, सरृ्क्ति और सफिता

िाने के हिए र् त्वपूणम  ै। इस व्रत को पूरी श्रिा और भक्तक् के

सार्थ करें और अपने िीिन के सभी हिघ्नों को दूर करें ।
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संकष्टी चतुर्थी का महत्त्व

• संकट ं का नाश: भगिान गणेश को हिघ्न ताम क ा िाता  ै। इस

हदन उनकी पूिा करने से सभी हिघ्न और बाधाएं दूर  ो िाती  ैं।

• िावमिक शांवत: य व्रत भक्ों के र्न को शांहत और आध्याक्तिक

ऊिाम प्रदान करता  ै।

• पाररिाररक सुख-शांवत: इस हदन व्रत रखने और पूिा करने से

पररिार र्ें सुख-शांहत और सरृ्क्ति आती  ै।

• चंद्रमा की पूजा: संकष्टी चतुर्थी पर चंद्रर्ा की पूिा का हिशेष

र् त्व  ै। इसे देखने और अर्घ्म देने से र्ानहसक शांहत हर्िती  ै।

संकष्टी चतुर्थी की पूजा विवि

• प्रातः काल की तैयारी:

• सूयोदय से प िे स्नान करें और स्वच्छ िस्त्र धारण करें ।

• र्न र्ें भगिान गणेश की पूिा का संकल्प िें।

• भगिान गिेश की प्रवतमा स्र्थावपत करें :

• पूिा स्र्थि पर गणेश िी की रू्हतम या तस्वीर रखें।

• रू्हतम के सार्ने दीपक ििाएं।

• संकल्प:

• व्रत का संकल्प िें और भगिान गणेश का ध्यान करें ।

• पूजा सामग्री:

• िाि या पीिे रंग का िस्त्र, र्ोदक, दूिाम घास, फि, फूि, 

रोिी, चंदन और हर्ठाई।

• गणेश िी को र्ोदक का भोग िगाएं।
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संकष्टी चतुर्थी पर क्या करें?

• व्रत रखें:

• इस हदन सूयोदय से चंद्र दशमन तक व्रत रखें।

• फिा ार कर सकते  ैं।

• दान करें :

• गरीबों को अन्न, िस्त्रऔर धन का दान करें ।

• ध्यान और प्रार्थिना करें :

• हदनभर भगिान गणेश का ध्यान करें और उनकी आरती

करें ।

• सकारात्मक विचार रखें:

• इस हदन नकारािक हिचारों से बचें और सकारािक

दृहष्टकोण अपनाएं।

संकष्टी चतुर्थी पर क्या न करें?

• झठू और अपशब्द:

• इस हदन झठू बोिने और हकसी के सार्थ बुरा व्यि ार करने

से बचें।

• मांसाहार और शराब का सेिन:

• इस हदन र्ांसा ार और शराब का सेिन िहिमत  ै।

• कटु िचन:

• हकसी के प्रहत कटु िचन न बोिें।

• लालच:

• धन, संपहि या हकसी अन्य चीज़ के प्रहत िािच न रखें।
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