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Santan Saptami 2025 | संतान सप्तमी व्रत से संतान को

ममलता है लंबा और सुखी जीवन | PDF

भारतीय संसृ्कतत में हर पर्व और व्रत का कोई न कोई तर्शेष उदे्दश्य

तिपा होता है। ये व्रत न केर्ल धातमवक दृति से महत्वपूर्व होते हैं, 

बल्कि जीर्न के गहरे आध्याल्किक, सामातजक और पाररर्ाररक

मूल्ों से भी जुडे होते हैं। संतान सप्तमी ऐसा ही एक व्रत है जो

तर्शेष रूप से संतान की लंबी आयु, उत्तम स्वास्थ्य, सुख-समृल्कि

और कल्ार् की कामना से तकया जाता है। यह व्रत माता-तपता के

तलए संतान-सुख को सुरतित और मंगलमय बनाने र्ाला माना गया

है।

संतान सप्तमी क्या है?

संतान सप्तमी एक धातमवक व्रत और पर्व है, तजसे तर्शेष रूप से

भाद्रपद मास की शुक्ल पि की सप्तमी ततति को मनाया जाता है।

इस तदन संतान की मंगलकामना, दीर्ावयु, रोगमुल्कि और उज्ज्वल

भतर्ष्य के तलए भगर्ान सूयव नारायर्, भगर्ान तशर्, माता पार्वती

तिा संतान गोपाल (बाल रूप श्रीकृष्ण) की पूजा का तर्धान है।

इसे कुि िेत्ों में संतान सप्तमी व्रत या संतान सप्तमी पूजा के नाम

से भी जाना जाता है।
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इसे कुि िेत्ों में संतान सप्तमी व्रत या संतान सप्तमी पूजा के नाम से

भी जाना जाता है। तर्शेषकर उत्तर भारत, तबहार, उत्तर प्रदेश, मध्य

प्रदेश और राजस्िान में इस व्रत को मतहलाएँ अतं्यत श्रिा और आस्िा

से करती हैं।

संतान सप्तमी क्यों मनाई जाती है?

इस व्रत के पीिे मुख्य उदे्दश्य संतान की रिा और सुख-समृल्कि है।

भारतीय परंपरा में संतान को रं्श की तनरंतरता और कुल परंपरा को

जीतर्त रखने र्ाला माना गया है। माता-तपता की सबसे बडी आकांिा

यही होती है तक उनकी संतान स्वस्ि, गुर्र्ान और दीर्ावयु बने।

मान्यता है तक—

• संतान सप्तमी का व्रत करने से संतान पर आने र्ाले संकट दूर

होते हैं।

• यह व्रत संतान को दीर्ावयु और रोगमुि जीर्न देता है।

• गभवर्ती मतहलाओं के तलए यह व्रत तर्शेष रूप से फलदायी है, 

क्ोतंक इससे गभवस्ि तशशु की रिा होती है।

• तजनके र्र संतान सुख नही ं है, रे् भी इस व्रत को करने से संतान

प्राल्कप्त की कृपा पा सकते हैं।

संतान सप्तमी की व्रत-कथा

संतान सप्तमी व्रत संतान सुख प्रदान करने र्ाला पार्न व्रत है। इसे

करने से संतान को उत्तम स्वास्थ्यऔर दीर्ावयु की प्राल्कप्त होती है।

एक समय भगर्ान श्रीकृष्ण ने पांडर्ों के जे्यष्ठ भाई युतधतष्ठर को

भाद्रपद मास की शुक्ल पि की सप्तमी ततति का महत्व बताते हुए

कहा िा—
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“हे धमवराज! इस तदन व्रत करके यतद श्रिा से सूयव देर् और लक्ष्मी

नारायर् की पूजा की जाए, तो संतान सुख की प्राल्कप्त होती है।”

श्रीकृष्ण ने आगे बताया— “जब मैं माता देर्की के गभव से जन्म लेने

र्ाला िा, तब रािस कंस उनके प्रते्यक पुत् को जन्म लेते ही मार

डालता िा। उस समय लोमश ऋतष ने माता देर्की को संतान सप्तमी

व्रत का महत्व बताया। माता ने उनके बताए तनयम और तर्धान के

अनुसार इस व्रत का पालन तकया। उसी व्रत के प्रभार् से मेरा जन्म

हुआऔर मैंने कंस के अत्याचार से पृथ्वी को मुल्कि तदलाई।”

राजा नहुष और रानी चंद्रमुखी की कथा

संतान सप्तमी से जुडी एक और प्रतसि किा राजा नहुष की पत्नी

रानी चंद्रमुखी की है।

अयोध्या नगरी में नहुष नामक प्रतापी राजा राज्य करते िे। उनकी

पत्नी का नाम चंद्रमुखी िा। रानी की एक तप्रय सखी िी तजसका नाम

रूपमती िा। एक बार दोनों सहेतलयाँ सरयू नदी के तट पर स्नान

करने गईं। र्हाँ उन्ोनें देखा तक अनेक मतहलाएँ संतान सप्तमी व्रत

का पूजन कर रही हैं।

यह देखकर रानी चंद्रमुखी ने भी अपनी सहेली के साि यह संकल्प

तकया तक संतान प्राल्कप्त के तलए रे् भी यह व्रत करेंगी। लेतकन समय

बीतने के साि रे् इस व्रत को भूल गईं। कालचक्र चलता रहा और

अंततः रानी और उनकी सहेली ने अपना देह त्याग तदया। पुनजवन्म के

चक्र में कई योतनयों से होकर दोनों ने मनुष्य शरीर प्राप्त तकया।
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पुनजजन्म की कथा

इस जन्म में रानी चंद्रमुखी **ईश्वरी नामक राजकुमारी** बनी ंऔर

उनकी सहेली रूपमती एक ब्राह्मर् कन्या के रूप में जन्मी।

रूपमती को अपने पूर्वजन्म की र्टनाएँ स्मरर् िी।ं उसने संतान

सप्तमी व्रत श्रिा से तकया और उसके फलस्वरूप उसे आठ संतानें

प्राप्त हुईं।

दूसरी ओर, ईश्वरी ने इस व्रत का पालन नही ं तकया, तजसके कारर्

र्ह तनः संतान रह गई। जब उसने रूपमती की संतानों को देखा तो

उसे ईष्याव हुई और कई बार उसने उन्ें हातन पहँुचाने का प्रयास

तकया, तकंतु हर बार असफल रही।

आल्कखरकार ईश्वरी को अपनी गलती का एहसास हुआ। उसने

रूपमती से िमा माँगी। रूपमती ने उसे िमा कर समझाया तक यतद

र्ह भी संतान सप्तमी व्रत तर्तधपूर्वक करेगी तो संतान सुख की प्राल्कप्त

होगी।

रूपमती की बात मानकर ईश्वरी ने श्रिा से यह व्रत तकया और उसके

प्रभार् से र्ह भी संतान सुख से धन्य हुई।

संतान सप्तमी का महत्व

संतान सुख की प्राल्कप्त – तजन दंपततयों के पास संतान नही ं है, उनके

तलए यह व्रत संतान प्राल्कप्त का मागव खोलता है।

संतान की रिा – यतद संतान पर कोई संकट हो, बार-बार बीमार

पडती हो, या शारीररक-मानतसक कि झेल रही हो, तो इस व्रत से

उसका कल्ार् होता है।
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• गभवर्ती ल्कियों के तलए – गभावर्स्िा में इस व्रत का पालन करने से
गभवस्ि तशशु स्वस्ि और सुरतित रहता है।

• सुख-समृल्कि – संतान के साि-साि पररर्ार में समृल्कि और शांतत

बनी रहती है।

• आध्याल्किक महत्व – यह व्रत माता-तपता को अपने जीर्न के
सबसे बडे कतवव्य, यानी संतान की सुरिा और पालन-पोषर् के

प्रतत सजग और कतवव्यतनष्ठ बनाता है।

व्रत-मवमि

संतान सप्तमी व्रत करने के तलए कुि तनयम और तर्तधयाँ बताई गई

हैं। आइए जानें –

व्रत के पूवज मिन

• सप्तमी ततति से एक तदन पूर्व व्रती को साल्कत्वकआहार ग्रहर्

करना चातहए।

• ब्रह्मचयव और संयम का पालन आर्श्यक है।

व्रत के मिन

• प्रातः काल स्नान – सूयोदय से पूर्व स्नान करके स्वच्छ र्ि धारर्

करें ।

• संकल्प – व्रत का संकल्प लें और भगर्ान सूयव, भगर्ान तशर्-

पार्वती तिा संतान गोपाल का ध्यान करें ।

• पूजन सामग्री – दीपक, धूप, अित, पुष्प, फल, कलश, रोली, 

मौली, जल, दूध, दही, शहद, तुलसी पत्, गंगाजल आतद रखें।

पूजन क्रम –
• सबसे पहले कलश स्िातपत करें ।

• भगर्ान सूयव की आराधना करें और अर्घ्व दें।

• तशर्-पार्वती और संतान गोपाल की पूजा करें ।

• संतान सुख और कल्ार् के तलए प्रािवना करें ।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


• व्रत कथा श्रवण –किा सुनना या पढ़ना आर्श्यक है।

• भोजन – पूरे तदन तनराहार या फलाहार का तनयम है। सायंकाल

प्रसाद ग्रहर् करें ।

मवशेष मनयम

• व्रती को इस तदन सात प्रकार के अनाज या सात र्सु्तएँ दान करनी

चातहए।

• संतान की लंबी आयु के तलए बच्ों को आशीर्ावद दें।

• र्र में सात दीप जलाना शुभ माना गया है।

संतान सप्तमी पर क्या मकया जाता है?

• सूयव देर् को अर्घ्व देकर जीर्न में ऊजाव और संतान की रिा की

प्रािवना।

• व्रती माताएँ अपने बच्ों की लंबी आयु के तलए संकल्प करती हैं।

• पूजा के बाद र्र में प्रसाद और साल्कत्वक भोजन का तर्तरर् होता

है।

• जरूरतमंदों और ब्राह्मर्ों को दान देने की परंपरा है।

संतान सप्तमी के िाममजक और सामामजकआयाम

यह व्रत केर्ल धातमवक मान्यता तक सीतमत नही ं है, बल्कि समाज को

यह तसखाता है तक संतान केर्ल व्यल्किगत सुख का साधन नही ं है, 

बल्कि र्ह समाज और रािर की धरोहर भी है। इसीतलए संतानों का

पालन-पोषर्, तशिा और संस्कार देना माता-तपता का सबसे बडा

कतवव्य है।
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संतान सप्तमी भारतीय संसृ्कतत का एक ऐसा अनमोल पर्व है, जो

संतान की दीर्ावयु, स्वास्थ्यऔर समृल्कि का प्रतीक है। यह व्रत न

केर्ल धातमवक आस्िा से जुडा है, बल्कि माता-तपता को संतान के प्रतत

अपने दातयत्व की याद भी तदलाता है।

संके्षप में, इस व्रत का पालन करने से—

• संतान पर आने र्ाले सभी संकट टलते हैं।

• दंपततयों को संतान प्राल्कप्त का सुख तमलता है।

• पररर्ार में खुशहाली और समृल्कि बनी रहती है।

इस प्रकार, संतान सप्तमी केर्ल एक व्रत नही ं बल्कि संतान की रिा

और सुखद भतर्ष्य का आध्याल्किक संकल्प है।

Shri Surya Deva 108 Names Shri Surya Deva Chalisa
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