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Shravan Purnima 2025 | श्रावण पूर्णिमा का धार्मिक

महत्वऔर पूजन र्वर्ध | PDF

श्रावण पूर्णिमा र् िंदू पिंचािंग के श्रावण मास की अिंर्िम र्िर्ि  ोिी  ै, 

जो चिंद्र मास की पूर्णिमा को आिी  ै। य र्िर्ि र्वशेष धार्मिक, 

सािंसृ्कर्िक और आध्यात्मिक म त्व रखिी  ै। इस र्दन को र्वर्िन्न

के्षत्ोिं में र्िन्न-र्िन्न रूपोिं में मनाया जािा  ै—क ी िं य रक्षाबंधन के

रूप में, िो क ी िंउपाकमि (यज्ञोपवीत/जनेऊ संस्कार) के रूप

में। दर्क्षण िारि में इसे नारली पूर्णिमा, उत्तर िारि में रक्षाबंधन, 

मध्य िारि में काजरी पूर्णिमा, और र् मालय के्षत् में श्रावणी के

नाम से जाना जािा  ै।

श्रावण पूर्णिमा क्ों मनाई जाती है?

• श्रावण मास को र्शव जी का र्िय मा माना जािा  ै। इस म ीने

की पूर्णिमा को कई धार्मिक घटनाओिं से जोडा जािा  ै, जैसे—

• र्िव पाविती र्ववाह की पूणिता।

• वेदो ं के अध्ययनऔर श्रवण की पूणिता का र्दन।

• ऋर्ियो ं द्वारा यज्ञोपवीत धारण करने का र्दन।

• रक्षाबंधन का पवि, र्जसमें िाई-ब न का से्न िकट र्कया

जािा  ै।
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श्रावण पूर्णिमा का धार्मिक महत्व

• रक्षाबंधन का पवि:

इस र्दन ब नें अपने िाइयोिं की कलाई पर राखी बािंधिी  ैं और

उनके जीवन की रक्षा की कामना करिी  ैं। बदले में िाई अपनी

ब न की रक्षा का सिंकल्प लेिे  ैं। य परिंपरा िगवान इिंद्र की पत्नी

शर्च (इिंद्राणी) से जुडी  ै र्जन्ोिंने इिंद्र की रक्षा  ेिु रक्षा-सूत् बािंधा

िा।

• यज्ञोपवीत संस्कार (उपाकमि):

ब्राह्मण, क्षर्त्य और वैश्य वगि के लोगोिं के र्लए य र्दन यज्ञोपवीि

धारण कर वेदोिं के अध्ययन की शुरुआि करने का  ोिा  ै। इसे

‘उपाकमि' या ‘श्रावणी' क िे  ैं। र्वद्यािी गुरु के समक्ष वेदोिं का

पाठ िारिंि करिे  ैं।

• नारली पूर्णिमा:

समुद्र से सिंबिंर्धि व्यवसाय करने वाले लोग, र्वशेषिः म ाराष्ट्र और

दर्क्षण िारि के कोली समाज, इस र्दन नाररयल को समुद्र में

अर्पिि करिे  ैं। य समुद्र देविा की पूजा का ििीक  ोिा  ै

र्जससे वषि िर वे शािंि और कृपालु बने र ें।

• काजरी पूर्णिमा:

मध्य िारि में मर् लाएिं सिंिान-सुख और पाररवाररक समृत्मि की

कामना के र्लए व्रि रखिी  ैं। इस र्दन नीम की शाखा पर काजरी

गाया जािा  ै और व्रि किा सुनाई जािी  ै।
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श्रावण पूर्णिमा पर क्ा करना चार्हए?

1. स्नान और व्रत

• िािः काल ब्रह्ममुहूिि में उठकर पर्वत् नदी या स्वच्छ जल से स्नान

करें ।

• व्रि रखें और पूरे र्दन सात्मत्वक िोजन करें ।

• र्दनिर िगवान र्शव, र्वषु्ण, और ऋर्षयोिं का ध्यान करें ।

2. पूजा-र्वर्ध

• पूजा स्िल को साफ करें और व ािं गाय का गोबर या गिंगा जल

र्िडकें ।

• िगवान र्शव, र्वषु्ण, गणेश, और ऋर्षयोिं की मूर्िियोिं या र्चत्ोिं की

स्िापना करें ।

• पुष्प, फल, धूप, दीप और नैवेद्य अर्पिि करें ।

• रक्षासूत् (राखी) बनाकर उसे िगवान को अर्पिि करें और र्फर

िाइयोिं को बािंधें।

3. रक्षाबंधन की परंपरा

• ब नें िाई की आरिी करिी  ैं, र्िलक लगािी  ैं और राखी

बािंधिी  ैं।

• र्मठाई त्मखलाकर िाई के दीघाियु और सुखी जीवन की िाििना

करिी  ैं।

• िाई उप ार देकर ब न की रक्षा का वचन देिा  ै।
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4. यज्ञोपवीत और ब्राह्मण पूजन

• ब्राह्मण जन इस र्दन नया जनेऊ प निे  ैं।

• यज्ञोपवीि सिंस्कार सिंपन्न र्कया जािा  ै।

• ब्राह्मणोिं को दान-दर्क्षणा देकर आशीवािद र्लया जािा  ै।

5. नाररयल का जल में र्वसजिन

• जो लोग समुद्री व्यवसाय से जुडे  ैं वे नाररयल को सजाकर समुद्र

में अर्पिि करिे  ैं।

• य अनुष्ठान समुद्र की कृपा और सुरक्षा के र्लए र्कया जािा  ै।

श्रावण पूर्णिमा की मान्यताएं और कथाएँ

1. वामन अवतार कथा

श्रावण पूर्णिमा के र्दन िगवान र्वषु्ण ने वामन रूप में अविार र्लया

िा और राजा बर्ल से िीन पग िूर्म मािंगकर उसे पािाल िेज र्दया

िा। इस र्दन को र्वषु्ण के इस र्दव्य रूप की सृ्मर्ि में िी मनाया

जािा  ै।

2. र्िव-पाविती र्ववाह की कथा

श्रावण मास िर व्रि रखने के बाद र्शव-पावििी का पावन र्ववा 

श्रावण पूर्णिमा को सिंपन्न हुआ िा, ऐसा माना जािा  ै।

3. िची और इंद्र की रक्षा कथा

देवासुर सिंग्राम के समय इिंद्राणी ने अपने पर्ि इिंद्र की रक्षा के र्लए

रक्षा-सूत् बािंधा िा। ििी से य परिंपरा िारिंि हुई र्क मर् लाएिं अपने

र्ियजनोिं की रक्षा  ेिु रक्षासूत् बािंधिी  ैं।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


श्रावण पूर्णिमा का आध्यात्मिक दृर्िकोण

• य र्दन आिशुत्मि, वैराग्य और सेवा का ििीक  ै।

• उपाकमि के माध्यम से य स्मरण कराया जािा  ै र्क जीवन का

उदे्दश्य केवल िोग न ी िं, बत्मि ज्ञान और धमि की ओर अग्रसर

 ोना  ै।

• राखी केवल रक्षा का ििीक न ी िं, बत्मि समाज में िेम, र्वश्वास

और सद्भावना को िी जोडिी  ै।

श्रावण पूर्णिमा का सामार्जक महत्व

इस र्दन समाज में भाईचारे, संवेदनिीलताऔर से्नह का सिंचार

 ोिा  ै।

र्वर्िन्न समुदाय अपने-अपने िरीके से इस पवि को मनािे  ैं, र्जससे

सामार्जक एकिा को बढावा र्मलिा  ै।

रक्षाबिंधन जैसे पवि से स्त्री सम्मान और सुरक्षा का सिंदेश समाज में

जािा  ै।

श्रावण पूर्णिमा एक ऐसा पवि  ै जो धार्मिक, सामार्जक, और

सािंसृ्कर्िक सिी दृर्ष्ट्कोणोिं से अत्यिंि म त्वपूणि  ै। य र्दन व्यत्मि

को आिर्चिंिन, सिंयम, और सेवा के मागि पर चलने की िेरणा देिा  ै।

िाई-ब न के ररशे्त की र्मठास, गुरुओिं के िर्ि श्रिा, और देविाओिं

की पूजा— इस पवि में समार् ि  ैं।  में चार् ए र्क इस र्दन को श्रिा, 

ित्मिऔर सामार्जक िावनाओिं के साि मनाएिं ।
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