
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


Shravana Putrada Ekadashi 2025 | संतान सुख की

कामना के लिए करें श्रावण पुत्रदा एकादशी का व्रत | 

PDF

श्रावण पुत्रदा एकादशी ह िंदू धर्म र्ें एक अत्यिंत शुभ और पहवत्र व्रत

 ै, हिसे भगवान हवषु्ण की आराधना और सिंतान प्राप्ति की कार्ना

के हिए रखा िाता  ै। य व्रत  र वर्म दो बार आता  ै—प िी बार

पौर् शुक्ल पक्ष की एकादशी (िाडे र्ें) और दूसरी बार श्रावण शुक्ल

पक्ष की एकादशी ( बरसात के र्ौसर् र्ें)। इस िेख र्ें  र् 2025 

की श्रावण पुत्रदा एकादशी की हतहि, इस व्रत का र् त्व, इसे रखने

की हवहध और इससे हर्िने वािे िाभोिं का हवस्तार से वणमन करें गे।

श्रावण पुत्रदा एकादशी का महत्व

‘पुत्रदा’ का अिम  ै “पुत्र प्रदान करने वािी”। य व्रत हवशेर् रूप से

उन दिंपहियोिं के हिए  ै िो सिंतान प्राप्ति की इच्छा रखते  ैं। ह िंदू

धर्म र्ें सिंतान को विंश चिाने और पाररवाररक परिंपराओिं को आगे

बढाने के हिए अत्यिंत र् त्वपूणम र्ाना गया  ै। श्रावण पुत्रदा

एकादशी व्रत का पािन करने से न केवि सिंतान सुख की प्राप्ति

 ोती  ै, बप्ति व्रती के िीवन र्ें धर्म और पुण्य का सिंचार भी  ोता

 ै।
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धालमिक कथा

एक सर्य की बात  ै, मलहष्मती नगरी र्ें मलहष्मान नार्क रािा

राज्य करता िा। व धर्मपरायण और प्रिा का ह त चा ने वािा िा, 

िेहकन उसे कोई सिंतान न ी िं िी। सिंतान ीन  ोने के कारण व अत्यिंत

दुखी और हचिंहतत र ता िा। इस हचिंता र्ें उसने वन र्ें िाकर तपस्या

करने का हनणमय हिया।

वन र्ें र ते हुए एक हदन उसे रु्हनयोिं से ज्ञात हुआ हक श्रावण मास

की शुक्ल पक्ष की एकादशी, हिसे पुत्रदा एकादशी क ते  ैं, का

व्रत करने से सिंतान की प्राप्ति  ोती  ै। रािा ने हवहधपूवमक य व्रत

हकया।

व्रत के प्रभाव से कुछ सर्य बाद उसकी रानी ने एक तेिस्वी पुत्र को

िन्म हदया। इस तर व्रत का फि हर्िने से रािा अत्यिंत प्रसन्न हुआ

और उसने इस व्रत का र् त्व पूरे राज्य र्ें प्रचाररत हकया।

श्रावण पुत्रदा एकादशी व्रत की लवलध

श्रावण पुत्रदा एकादशी का व्रत हवहध-हवधान और श्रद्धा के साि हकया

िाता  ै। इस व्रत की पूिा और उपवास के कुछ र् त्वपूणम चरण इस

प्रकार  ैं:

• स्नान और संकल्प:

व्रत वािे हदन सूयोदय से प िे उठकर गिंगािि से स्नान करें । स्नान

के बाद भगवान हवषु्ण का स्मरण करते हुए व्रत का सिंक्प िें।

• पूजा की तैयारी:

पूिा स्िान को साफ करके भगवान हवषु्ण की रू्हतम या हचत्र स्िाहपत

करें। दीपक ििाएिं और भगवान को पीिे फूि, तुिसी दि, चिंदन, 

और पिंचारृ्त अहपमत करें ।
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• भगवान लवषु्ण की पूजा:

भगवान हवषु्ण का ध्यान करते हुए हवषु्ण स स्रनार्, श्रीर्द्भगवद्गीता

के श्लोक या “ॐ नर्ो भगवते वासुदेवाय” र्िंत्र का िाप करें ।

• उपवास:

हदनभर उपवास रखें। इस दौरान फि, दूध, और िि ग्र ण कर

सकते  ैं। यहद पूणम उपवास सिंभव न  ो, तो एक सर्य फिा ार

कर सकते  ैं।

• रालत्र जागरण:

श्रावण पुत्रदा एकादशी के हदन रात र्ें भगवान हवषु्ण के भिन-

कीतमन करते हुए िागरण करें । य व्रत की हवशेर्ता र्ानी िाती

 ै।

• दान-पुण्य:

अगिे हदन द्वादशी पर व्रत का पारण करें । ब्राह्मणोिं को भोिन

कराएिं और दान-दहक्षणा दें। दान र्ें अनाि, वस्त्र, और धन का

हवशेर् र् त्व  ै।

श्रावण पुत्रदा एकादशी का िाभ

• संतान प्राप्ति का आशीवािद:

इस व्रत का पािन करने वािे दिंपहियोिं को भगवान हवषु्ण का

आशीवामद हर्िता  ै और उनकी सिंतान प्राप्ति की इच्छा पूरी  ोती

 ै।

• संतान की उन्नलत और कल्याण:

हिन र्ाता-हपता की सिंतान  ै, वे भी इस व्रत को रखकर अपने

बच्ोिं के अचे्छ स्वास्थ्य, हशक्षा, और भहवष्य की कार्ना कर सकते

 ैं।
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• वंश की वृप्ति:

य व्रत न केवि विंश वृप्तद्ध के हिए बप्ति पररवार र्ें सुख-शािंहत

और सरृ्प्तद्ध बनाए रखने के हिए भी हकया िाता  ै।

श्रावण पुत्रदा एकादशी से जुडी मान्यताएं

य व्रत केवि सिंतान प्राप्ति के हिए  ी न ी िं, बप्ति िीवन र्ें  र

प्रकार की सरृ्प्तद्ध के हिए शुभ र्ाना गया  ै।

दान-पुण्य का इस हदन हवशेर् र् त्व  ै। र्ान्यता  ै हक इस हदन हकया

गया दान  िार गुना फि देता  ै।

सिंतान ीन दिंपहियोिं के हिए य व्रत सिंतान सुख प्राप्ति का सबसे

प्रभावशािी उपाय र्ाना िाता  ै।

साप्तत्वक जीवन का संदेश

श्रावण पुत्रदा एकादशी केवि एक व्रत न ी िं, बप्ति साप्तत्वकऔर

सिंयहर्त िीवन िीने का एक र्ागम भी  ै। इस हदन व्यप्ति को अपने

र्न और वचन पर सिंयर् रखना चाह ए। र्ािंसा ार, तार्हसक भोिन, 

और गित हवचारोिं से बचना चाह ए। भगवान हवषु्ण की कृपा पाने के

हिए सत्य और धर्म के र्ागम पर चिना आवश्यक  ै।
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श्रावण पुत्रदा एकादशी का व्रत भगवान हवषु्ण की कृपा प्राि करने

और सिंतान सुख की कार्ना के हिए अत्यिंत शुभ और पहवत्र  ै। य 

व्रत धाहर्मक, आध्याप्तिक, और पाररवाररक सरृ्प्तद्ध का प्रतीक  ै। इसे

श्रद्धा और हवश्वास के साि करने से र्नोकार्नाएिं पूणम  ोती  ैं।

िो भी इस हदन भगवान हवषु्ण की आराधना करता  ै और श्रावण

पुत्रदा एकादशी का व्रत करता  ै, उसे िीवन र्ें सुख, शािंहत, और

सिंतान सुख की प्राप्ति  ोती  ै। आइए, इस पहवत्र अवसर पर भगवान

हवषु्ण का स्मरण करें और अपने िीवन को धर्मर्य और पुण्यर्य

बनाएिं ।
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