
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
a href="/all-course-packages/" class="atf button" target="_blank"> Discover Training Material Packages </a
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


Why is Ganesh Chaturthi Celebrated? | गणेश चतुर्थी क्यों है

खास? जानें इसका महत्वऔर मनाने की विवि | PDF

भारत उत्सव ों की भूमि है। यहााँ हर पवव का अपना मवशेष िहत्व

और उदे्दश्य ह ता है। इन्ी ों पवों िें से एक है गणेश चतुर्थी, 

मिसे विघ्नहताा श्री गणेश जी के िन्म त्सव के रूप िें िनाया िाता

है।

भाद्रपद िाह के शुक्ल पक्ष की चतुर्थी क आने वाला यह त्यौहार

मवशेष रूप से िहाराष्ट्र , ग वा, कनावटक, आोंध्र प्रदेश और गुिरात िें

बडे उत्साह और श्रद्धा के सार्थ िनाया िाता है। आि यह पवव पूरे

भारत ही नही ों, बल्कि मवदेश ों िें बसे भारतीय ों द्वारा भी धूिधाि से

िनाया िाता है।

गणेश चतुर्थी क्यों मनाई जाती है?

भगिान गणेश का जन्मयत्सि

िान्यता है मक इसी मदन भगिान गणेश का िन्म हुआ र्था। देवी

पाववती ने अपने शरीर की उबटन से गणेश िी की रचना की और

उन्ें द्वारपाल के रूप िें मनयुक्त मकया। िब भगवान मशव घर आए

त गणेश िी ने उन्ें भीतर प्रवेश नही ों करने मदया। क्र मधत ह कर

मशविी ने उनका मसर काट मदया।
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बाद िें देवी पाववती के र ष और दुख क देखकर भगवान मशव ने उन्ें

पुनिीमवत मकया और हार्थी का मसर लगाकर गणेश िी क नया

िीवन मदया। तभी से उन्ें ‘गजानन’ कहा िाने लगा।

विघ्नहताा और मोंगलकताा

भगवान गणेश क विघ्नहताा (सोंकट दूर करने वाले) 

और वसद्धिदाता (सफलता प्रदान करने वाले) के रूप िें पूिा िाता

है। मकसी भी शुभ कायव की शुरुआत गणेश पूिन से ही ह ती है। यही

कारण है मक गणेश चतुर्थी का पवव ल ग ों के िीवन िें खुशहाली, 

सौभाग्य और सिृल्कद्ध लाने वाला िाना िाता है।

ऐवतहावसक महत्व

इमतहासकार ों के अनुसार, लयकमान्य बाल गोंगािर वतलक ने अोंगे्रज ों

के सिय िें गणेश चतुर्थी क सावविमनक उत्सव के रूप िें ल कमप्रय

बनाया। उनका उदे्दश्य र्था मक ल ग एक सार्थ इकटे्ठ ह ों, राष्ट्र भल्कक्त की

भावना ििबूत ह और सिाि िें एकता का सोंदेश फैले। तभी से यह

पवव सावविमनक रूप से बडी धूिधाि से िनाया िाने लगा।

गणेश चतुर्थी कैसे मनाई जाती है?

गणेश चतुर्थी का उत्सव 10 मदन ों तक चलता है, मिसे ‘गणेश

महयत्सि’ कहा िाता है। इसकी शुरुआत चतुर्थी से ह ती है और

सिापन अनोंत चतुदाशी के मदन ह ता है। आइए िानते हैं इसे मकस

प्रकार से िनाया िाता है –
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1. गणेश प्रवतमा की स्र्थापना

• भाद्रपद शुक्ल पक्ष की चतुर्थी के मदन घर ों और पोंडाल ों िें श्री

गणेश की प्रवतमा स्र्थामपत की िाती है।

• प्रमतिा क सिाकर आसन पर रखा िाता है। आसन पर लाल या

पीले कपडे मबछाए िाते हैं।

• पोंडाल ों िें प्रमतिाएाँ बडे-बडे आकषवक रूप ों िें बनाई िाती हैं, 

मिनकी भव्य सिावट ह ती है।

2. गणपवत की पूजा

• प्रमतमदन सुबह-शाि गणेश िी की आरती और पूिा की िाती है।

• मोंत्रयच्चार, शोंख-घोंटे की ध्ववन और भजन-कीतान से वातावरण

भल्कक्तिय ह िाता है।

• पूिा िें दुिाा (हरी घास), मयदक, नाररयल, फूल, लाल चोंदन

और िूप-दीप का मवशेष िहत्व ह ता है।

3. व्रत का महत्व

• कई भक्त इस मदन गणेश चतुर्थी का व्रत रखते हैं। यह व्रत सुख-

सिृल्कद्ध, सोंतान प्राल्कि और मवघ्न बाधाओों क दूर करने के मलए

मकया िाता है।

• व्रती प्रातः स्नान कर स्वच्छ वस्त्र पहनते हैं।

• मदनभर उपवास रखते हैं और शाि क गणपमत की आरती करने

के बाद फलाहार करते हैं।
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4. भयग और प्रसाद

• गणेश िी क मयदक सबसे मप्रय हैं। इसीमलए हर मदन उन्ें

ि दक, लड्डू, नाररयल और गुड का भ ग लगाया िाता है।

• िहाराष्ट्र िें ‘उकडीचे ि दक’ (चावल के आटे से बने) मवशेष रूप

से बनाए िाते हैं।

• सार्थ ही घर ों िें तरह-तरह के पकवान बनाकर प्रसाद मवतररत

मकया िाता है।

5. साोंसृ्कवतक कायाक्रम

• सावविमनक पोंडाल ों िें गणेश उत्सव के दौरान –
• भल्कक्त गीत, नाटक, साोंसृ्कमतक प्रसु्तमतयााँ, ल कनृत्य और िागरण

आय मित मकए िाते हैं।

• सिाि िें एकता, सद्भाव और सहय ग का सोंदेश मदया िाता है।

6. विसजान (अनोंत चतुदाशी)

गणेश उत्सव का सिापन अनोंत चतुदाशी के मदन ह ता है। इस मदन

गणेश प्रमतिा का िल िें मवसिवन मकया िाता है।

• भक्तिन नाचते-गाते, ढ ल-ताश ों की धुन पर ‘गणपवत बाप्पा

मयरया, अगले बरस तू जल्दी आ’ कहते हुए श भायात्रा मनकालते

हैं।

• प्रमतिा क नदी, तालाब या सिुद्र िें मवसमिवत मकया िाता है।

• यह मवदाई दुख और उिोंग द न ों का सोंगि ह ती है, क् ोंमक भक्त

अगले वषव मफर से गणेश िी के आगिन की प्रतीक्षा करते हैं।
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आिुवनक समय में गणेश चतुर्थी

• आिकल गणेश चतुर्थी न केवल धामिवक पवव है बल्कि सािामिक

और साोंसृ्कमतक उत्सव भी बन चुकी है।

• इकय-फ्रें डली गणेश प्रवतमाओोंका प्रचलन बढ़ रहा है तामक

पयाववरण क नुकसान न पहुाँचे।

• मवदेश ों िें बसे भारतीय भी अपने-अपने शहर ों िें गणेश पोंडाल

बनाकर इसे बडे उत्साह से िनाते हैं।

• स शल िीमडया और मडमिटल िाध्यि ों के िररए गणेश उत्सव का

सोंदेश पूरे मवश्व िें फैलता है।

गणेश चतुर्थी का आध्याद्धिक महत्व

• यह क अपनाने का सोंकल्प लेते हैं।पवव हिें भद्धि, अनुशासन

और समपाण का सोंदेश देता है।

• गणेश िी का बडा िस्तक हिें मसखाता है मक ज्ञान अजान करें

और बडे विचार रखें।

• उनकी छ टी आाँखें एकाग्रता का प्रतीक हैं और बडे कान सुनने

की क्षमता का।

• हार्थी िैसा मवशाल रूप हिें िैया और शद्धि का पाठ पढ़ाता है।

• इस पवव के िाध्यि से ल ग अपने िीवन से नकारात्मकता हटाकर

सकारात्मकता

गणेश चतुर्थी केवल एक धामिवक पवव नही ों, बल्कि सािामिक और

साोंसृ्कमतक उत्सव भी है। यह पवव हिें आस्र्था, एकता और

उत्साह का अनुभव कराता है। भगवान गणेश मवघ्नहताव और

िोंगलकताव हैं, इसमलए उनके आगिन से हर घर और सिाि िें नई

ऊिाव और खुमशयााँ आती हैं
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