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सनातन धर्म र्ें श्राद्ध का अतं्यत पवित्र स्थान है। वपतृपक्ष के विन ं र्ें

वकए जाने िाले श्राद्ध का उदे्दश्य अपने वपतर ं (पूिमज )ं क स्मरण

करना, उन्हें तृप्त करना और उनके आशीिामि की प्राप्तप्त करना

ह ता है।

वपतृपक्ष के िौरान हर वतवथ क विशेष श्राद्ध वकया जाता है, वजसे

उस वतवथ पर वििंगत हुए वपतर ं क सर्वपमत र्ाना जाता है।

चतुर्थी श्राद्ध उस वपतर की आत्मा के वलए वकया जाता है, वजनका

वनधन चंद्र र्ास की चतुथी वतवथ क हुआ ह । यह विन पररिारजन ं

के वलए विशेष ह ता है

2. चतुर्थी श्राद्धक्यों मनाया जाता है?

चतुथी श्राद्ध केिल एक धावर्मक कतमव्य नही,ं बप्ति यह वपतर ं के

प्रवत कृतज्ञता प्रकट करने का अिसर है। इसके पीछे कई

आध्याप्तत्मक और सार्ावजक कारण हैं—

(क) तितृ ऋण की िूततत

वहंिू शास्त् ं के अनुसार, हर जीि तीन प्रकार के ऋण लेकर जन्म

लेता है –
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• देि ऋण (िेिताओं के प्रवत)

• ऋति ऋण (गुरुजन ं और ज्ञान के प्रवत)

• तितृ ऋण (पूिमज ं के प्रवत)

इनर्ें से वपतृ ऋण क चुकाने का सबसे सरल और सशक्त र्ाध्यर्

श्राद्ध कर्म है।

(ख) आत्मा की शाोंतत

रृ्तु्य के बाि आत्मा सूक्ष्म ल क र्ें विचरण करती है। श्राद्धकर्म, 

वपंडिान और तपमण से वपतर ं की आत्मा क तृप्तप्त वर्लती है और िे

वपतृल क की ओर अग्रसर ह ते हैं।

(ग) आशीिातद और सुख-समृद्धद्ध

शास्त् ं र्ें कहा गया है –

“वपतृ िेिा: प्रीवतर्ापु्निप्ति, वपतृभ्य: प्रसन्नता सिं भिवत।”

अथामत, वपतर ं की प्रसन्नता से घर-पररिार र्ें सुख-शांवत, संतान की

उन्नवत और आवथमक सरृ्प्तद्ध प्राप्त ह ती है।

(घ) िाररिाररकऔर साोंसृ्कततक िरोंिरा

श्राद्ध हर्ारे सर्ाज क पररिार और परंपरा से ज ड़ने का कायम करता

है। यह केिल एक कर्मकांड नही ं बप्ति संस्कार और संसृ्कवत की

वनरंतरता का प्रतीक है।

3. चतुर्थी श्राद्ध का महत्व

• यह विन खासतौर पर उन वपतर ं की आत्मा क शांवत िेने के वलए

है, वजनकी रृ्तु्य चतुथी वतवथ क हुई थी।

• चतुथी श्राद्ध करने से वपतर वपतृल क र्ें प्रसन्न रहते हैं और िंशज ं

क अपना आशीिामि प्रिान करते हैं।
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5. चतुर्थी श्राद्ध की तिति-तििान

(क) प्रातः काल की तैयारी

प्रातः सूयोिय से पहले स्नान करें और स्वच्छ िस्त् धारण करें ।

अपने घर या आंगन र्ें कुशा का आसन वबछाएँ और वपतर ं का स्मरण

करते हुए संकल्प लें।

(ख) तितृ तितण

पवित्र निी, कुएँ, तालाब या घर र्ें बने जल से वपतर ं के

वलए तपमण करें ।

तपमण के सर्य वपतर ं के नार्, ग त्र और वतवथ का उच्चारण करें ।

(ग) तिोंडदान

जौ, वतल, चािल और घी से बने वपंड वपतर ं क अवपमत करें ।

वपंडिान के सर्य वपतर ं के प्रवत आभार प्रकट करें ।

(घ) ब्राह्मण भयजनऔर दान

ब्राह्मण ं क आिरपूिमक भ जन कराएँ और िवक्षणा, िस्त्, अनाज

आवि का िान करें ।

शास्त् ं र्ें कहा गया है वक ब्राह्मण भ जन से ही वपतर तृप्त ह ते हैं।

(ङ) सोंतान और कुल कल्याण की कामना

श्राद्धकर्म पूणम ह ने के बाि पररिार के सभी सिस्य वपतर ं का

आशीिामि लेकर प्रसाि ग्रहण करें ।
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6. िातमतक मान्यताएँ और शास्त्रीय सोंदभत

• र्नुसृ्मवत और गरुड़ पुराण र्ें श्राद्ध का विशेष र्हत्व बताया गया

है।

• र्ान्यता है वक वपतृपक्ष के विन ं र्ें वपतर ं की आत्माएँ पृथ्वी ल क

पर आती हैं और अपने िंशज ं से तपमण की प्रतीक्षा करती हैं।

• यवि इन विन ं श्राद्ध न वकया जाए त वपतर अप्रसन्न ह जाते हैं और

जीिन र्ें रुकािटें उत्पन्न ह ती हैं।

7. चतुर्थी श्राद्ध से जुडे तनिेि

• श्राद्ध के विन कुछ कायम करने से बचना चावहए—

• र्ांसाहार, शराब और तार्वसक भ जन िवजमत है।

• वकसी भी प्रकार का अशुभ कायम, वििाि या अपशब्द नही ं ब लना

चावहए।

• श्राद्धकर्म करने िाले क साप्तिक आहार ग्रहण करना चावहए।

• ल भ, क्र ध और विखािे से बचकर केिल श्रद्धा भाि से कायम

करना चावहए।

8. आिुतनक समय में चतुर्थी श्राद्ध का महत्व

• आज के सर्य र्ें भी श्राद्ध का र्हत्व उतना ही है वजतना प्राचीन

काल र्ें था।

• यह हर्ें हर्ारी जड़ ं और संसृ्कवत से ज ड़ता है।

• यह हर्ारे जीिन र्ें संस्कार और कृतज्ञता का भाि जगाता है।

• यह पररिार क एकजुट रखता है और पूिमज ं के आशीिामि से

आने िाली पीव़िय ं क सुरवक्षत बनाता है
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Dwitiya Shraddha Pratipada Shraddha
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चतुथी श्राद्ध केिल एक धावर्मक कर्मकांड नही,ं बप्ति यह पूिमज ं के

प्रवत श्रद्धा, कृतज्ञता और पे्रर् की अवभव्यप्तक्त है।

इस विन विवधित श्राद्धकर्म, वपंडिान और तपमण करने से वपतर

प्रसन्न ह कर िंशज ं क आशीिामि िेते हैं, वजससे जीिन र्ें सुख, 

सरृ्प्तद्ध और शांवत का िास ह ता है।
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