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भारतीय संसृ्कतत में तितर ं का सम्मान और उनकी सृ्मतत में तकए

जाने वाले अनुष्ठान ं का तवशेष महत्व है। तहंदू धमम में कहा गया है

तक ज व्यक्ति अिने िूवमज ं का श्राद्ध करता है, वह उनके

आशीवामद से जीवन में सुख, समृक्तद्ध और उन्नतत प्राप्त करता है।

तितृ िक्ष, तजसे महालय या श्राद्ध िक्ष भी कहा जाता है, साल में एक

बार 16 तदन ं तक चलता है। इस दौरान हर ततति का अिना महत्व

ह ता है और प्रते्यक तदन तवशेष तितर ं के श्राद्ध के तलए तनधामररत है।

द्वादशी श्राद्ध क्या है?

द्वादशी श्राद्ध, तितृ िक्ष की द्वादशी ततति क तकया जाने वाला श्राद्ध

अनुष्ठान है। द्वादशी ततति का सीधा अिम है — चंद्र मास का बारहवााँ

तदन। यह ततति वैष्णव मत और भगवान तवषु्ण की िूजा के तलए भी

महत्विूर्म मानी जाती है, लेतकन तितृ िक्ष में इसका संबंध तितर ं

की आत्मा की शांतत और म क्ष से है।
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इस तदन वे सभी ल ग, तजनके िररवार में तकसी सदस्य का तनधन

द्वादशी ततति क हुआ ह , श्राद्ध और तिमर् करते हैं। साि ही, सन्यास

धारर् करने वाले, तभकु्षक या वे ल ग तजन् नें सांसाररक जीवन

त्यागकर ईश्वर साधना में जीवन तबताया ह — उनके तलए भी द्वादशी

श्राद्ध तकया जाता है।

द्वादशी श्राद्ध का महत्व

• तििर ं की आत्मा की शांति

माना जाता है तक जब हम श्राद्ध, तिमर् और तिंडदान करते हैं त 

तितर ं की आत्माओं क तृक्तप्त तमलती है। वे प्रसन्न ह कर अिने

वंशज ं क आशीवामद देते हैं।

• तििृ ऋण से मुक्ति

तहंदू शास्त् ं के अनुसार हर मनुष्य िर तीन ऋर् ह ते हैं — देव

ऋर्, ऋतष ऋर् और तितृ ऋर्। तितृ ऋर् से मुक्ति िाने का

प्रमुख साधन श्राद्ध और तिमर् है। द्वादशी श्राद्ध इस ऋर् की िूततम

का अवसर देता है।

• सन्यातसय ं का तिशेष सम्मान

द्वादशी श्राद्ध की तवशेषता यह है तक यह केवल िूवमज ं तक सीतमत

नही ं है, बक्ति उन संत ं और सन्यातसय ं के तलए भी तकया जाता है

तजन् नें समाज क तदशा दी। यह उनके त्याग और साधना का

सम्मान है।

• आध्याक्तत्मक लाभ

इस श्राद्ध से मनुष्य के जीवन में शांतत, सुख-समृक्तद्ध और मानतसक

क्तथिरता आती है। कई बार िररवार में चल रही बाधाएाँ , संतान-सुख

की कमी या आतिमक रुकावटें भी तितृ द ष के कारर् मानी जाती

हैं। श्राद्ध इन्ें दूर करता है।
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द्वादशी श्राद्ध की तिति

द्वादशी श्राद्ध का आय जन िूर्म श्रद्धा और तनयम से तकया जाता है।

इसमें कई चरर् ह ते हैं, ज इस प्रकार हैं:

1. शुक्तद्ध और िैयारी

• सूयोदय से िहले स्नान करना।

• शुद्ध, सफ़ेद या िीले वस्त् िहनना।

• िूजा थिल की सफाई करना और भगवान व तितर ं के तलए थिान

तैयार करना।

2. संकल्प

• श्राद्ध करने वाला व्यक्ति जल, ततल और कुशा घास हाि में लेकर

संकल्प करता है। इसमें यह कहा जाता है तक यह अनुष्ठान अमुक

ततति क तदवंगत हुए िूवमज के तलए तकया जा रहा है।

3. तिंडदान

• चावल, जौ, ततल और घी से तिंड बनाए जाते हैं।

• इन्ें तितर ं के नाम से अतिमत तकया जाता है।

• तिंड आत्मा के आहार और संतुति का प्रतीक माने जाते हैं।

4. ििपण

• ततल तमतश्रत जल अतिमत तकया जाता है।

• इसे िूवमज ं की प्यास बुझाने और तृष्णा समाप्त करने का प्रतीक

माना जाता है।

• मंत् ं का उच्चारर् कर यह कायम तकया जाता है।

5. ब्राह्मण भ जन और दान

• ब्राह्मर् ं क भ जन कराया जाता है, क् तंक शास्त् ं के अनुसार

तितर ब्राह्मर् ं के माध्यम से प्रसन्न ह ते हैं।

• भ जन के बाद वस्त्, अनाज और दतक्षर्ा का दान तकया जाता है।
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6. जीि ं क अन्नदान

• गाय, कौए, कुत् ं आतद क भी अन्न देना आवश्यक माना जाता है।

• कौए क अन्न देना तवशेष रूि से तितर ं की आत्मा तक भ जन

िहुाँचाने का प्रतीक है।

7. िररिार का भ जन

• श्राद्ध िूरा ह ने के बाद िररवार के सदस्य सक्तत्वक भ जन करते हैं।

• इस तदन मांस, मछली, प्याज, लहसुन, शराब आतद वतजमत ह ते हैं।

द्वादशी श्राद्ध के दौरान साििातनयााँ

• इस तदन नशा, मांसाहार और तमतसक भ जन से िरहेज करना

चातहए।

• श्राद्ध के दौरान झगडा, क्र ध या अिशब् ं का प्रय ग नही ं करना

चातहए।

• भ जन हमेशा सक्तत्वक और शुद्ध ह ना चातहए।

• तबना संकल्प और मंत् ं के तिंडदान अधूरा माना जाता है।

• मतहलाओं क श्राद्ध में प्रत्यक्ष भाग नही ं लेने तदया जाता, लेतकन वे

घर की शुक्तद्ध और भ जन बनाने में शातमल रहती हैं।

द्वादशी श्राद्ध से जुडे िातमपक संदभप

• गरुड िुराण और महाभारि में तितृ िक्ष का महत्व तवस्तार से

बताया गया है।

• गरुड िुरार् के अनुसार, श्राद्ध करने से तितर ं की आत्मा क म क्ष

तमलता है और वे स्वगमल क में थिान िाते हैं।

• महाभारत में भी युतधतष्ठर और भीष्म तितामह के संवाद में तितर ं

की तृक्तप्त और उनके आशीवामद का महत्व वतर्मत है।

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552013453939
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.instagram.com/vedic_prayers345/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://www.youtube.com/@Vedicprayers/
https://x.com/VedicPrayers
https://x.com/VedicPrayers


द्वादशी श्राद्ध के लाभ

• तितर ं की आत्मा क शांतत और संतुति तमलती है।

• िररवार में चल रही रुकावटें और बाधाएाँ दूर ह ती हैं।

• संतान सुख की प्राक्तप्त ह ती है।

• िररवार में सुख-शांतत और सौहादम बढ़ता है।

• आतिमक क्तथितत और समृक्तद्ध में वृक्तद्ध ह ती है।

• धातममक और आध्याक्तत्मक िुण्य प्राप्त ह ता है।

Navami Shraddha Dashami Shraddha
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