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सनातन धर्म र्ें एकादशी ततति का तिशेष र्हत्व र्ाना गया है।

प्रते्यक र्ाह र्ें दो एकादशी पड़ती हैं – शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष

र्ें। इन दोनोों एकादतशयोों का धातर्मक, आध्यात्मिक तिा िैज्ञातनक

दृति से अत्यतधक र्हत्व है। भाद्रपद र्ास के शुक्ल पक्ष की

एकादशी को परिवर्तिनी एकादशी, पर्िनी

एकादशी या जलझलूनी एकादशी के नार् से जाना जाता है। यह

व्रत तिषु्णभक्ोों के तिए अत्योंत फिदायी र्ाना गया है।

शास्त्ोों र्ें कहा गया है तक एकादशी व्रत का पािन करने से सर्स्त

पापोों का नाश होता है और जीिन र्ें सुख, शाोंतत तिा सरृ्त्मि आती

है। पररिततमनी एकादशी तिशेष रूप से भगिान तिषु्ण के योगतनद्रा

से करिट बदिने के तदन के रूप र्ें जानी जाती है। यही कारण है

तक इसे पररिततमनी एकादशी कहा जाता है।
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परिवर्तिनी एकादशी क्या है?

पररिततमनी एकादशी भाद्रपद शुक्ल पक्ष की एकादशी ततति को

र्नाई जाती है। धातर्मक र्ान्यता है तक इस तदन भगिान तिषु्ण, जो

तक चार र्ाह तक क्षीरसागर र्ें शेषनाग की शैया पर योगतनद्रा र्ें

रहते हैं, करिट बदिते हैं।

चार र्ाह (चातुर्ामस) के इस तिशेष काि र्ें देिशयन एकादशी

(आषाढ़ शुक्ल पक्ष) से देिउठनी एकादशी (काततमक शुक्ल पक्ष) तक

भगिान तिषु्ण योगतनद्रा र्ें रहते हैं। इस दौरान तििाह, र्ाोंगतिक

कायम और नए उत्सि ितजमत रहते हैं।

पररिततमनी एकादशी के तदन भगिान अपनी शयनािस्िा र्ें करिट

बदिते हैं और इससे सर्स्त जगत र्ें नई ऊजाम और सकारािकता

का सोंचार होता है। इसी िजह से यह तदन व्रत और पूजा के तिए

अत्योंत र्हत्वपूणम र्ाना गया है।

इस माह (र्सतंबि 2025) परिवर्तिनी एकादशी कब है?

तहन्दू पोंचाोंग के अनुसार िषम 2025 र्ें परिवर्तिनी एकादशी

बुिवाि, 3 र्सतंबि 2025 को र्नाई जाएगी।

• एकादशी र्तर्थ प्रािंभ: 3 तसतोंबर 2025, बुधिार, प्रातः 3:53

बजे

• एकादशी र्तर्थ समाप्त: 4 तसतोंबर 2025, गुरुिार, प्रातः 4:21

बजे

• पािण (व्रत खोलने) का समय: 4 तसतोंबर 2025 को प्रातः काि

इस िषम 2025 र्ें यह व्रत 3 र्सतंबि, बुिवाि को र्नाया जाएगा।

भक्जन पूरे श्रिाभाि से व्रत करके भगिान तिषु्ण का आशीिामद

प्राप्त कर सकते हैं |
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परिवर्तिनी एकादशी क्यों मनाई जाती है?

इस एकादशी व्रत को र्नाने के पीछे कई कारण बताए गए हैं –

1. भगवान र्वषु्ण का महत्व – यह तदन भगिान तिषु्ण को सर्तपमत

है। भक् इस व्रत के र्ाध्यर् से उनके प्रतत श्रिा व्यक् करते हैं।

2. पापमोचन – धातर्मक ग्रोंिोों र्ें ितणमत है तक पररिततमनी एकादशी

का व्रत करने से अनेक जन्ोों के पाप सर्ाप्त हो जाते हैं।

3. सांसारिक कष्ो ं से मुक्ति – इस व्रत से जीिन र्ें आ रही

परेशातनयााँ, रोग, दुः ख और सोंकट दूर होते हैं।

4. मोक्ष की प्राक्तप्त – इस व्रत को करने िािे को परर् धार् अिामत्

िैकुण्ठ की प्रात्मप्त होती है।

5. र्वशेष पुण्यकाल – चातुर्ामस र्ें तकए गए व्रत और पूजा का फि

सार्ान्य सर्य की तुिना र्ें कई गुना अतधक तर्िता है।

परिवर्तिनी एकादशी की कथा

पौरातणक किा के अनुसार एक बार राजा हररशचोंद्र ने सत्य और धर्म

का पािन करते हुए कतठन तप तकया। िेतकन एक सर्य ऐसा आया

जब उन्हें कई दुखोों का सार्ना करना पड़ा। उन्होोंने इस दुख से रु्त्मक्

पाने के तिए र्हतषम गौतर् से र्ागमदशमन र्ााँगा।

र्हतषम गौतर् ने उन्हें पररिततमनी एकादशी का व्रत करने की सिाह

दी। राजा ने श्रिापूिमक इस व्रत का पािन तकया। पररणार्स्वरूप

उनके सभी पापोों का नाश हुआ, उनका खोया हुआ राज्यऔर

पररिार उन्हें िापस तर्िा और िे परर् सुख प्राप्त करने िगे।

इस किा से स्पि होता है तक पररिततमनी एकादशी का व्रत व्यत्मक् के

जीिन को कतठनाइयोों से तनकािकर सुख, सरृ्त्मि और शाोंतत प्रदान

करता है।
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व्रत एवं पूजा र्वर्ि

पररिततमनी एकादशी का व्रत तनयर् और श्रिा से तकया जाना चातहए।

इसकी तितध इस प्रकार है –

1. प्रातः काल स्नान करके व्रत का सोंकल्प िें।

2. भगिान तिषु्ण का स्मरण करते हुए व्रत का आरोंभ करें ।

3. घर के पूजा स्िि को साफ करके भगिान तिषु्ण की रू्ततम या तचत्र

स्िातपत करें ।

4. पीिे फूि, तुिसी पत्र, धूप, दीप, नैिेद्य आतद से पूजा करें ।

5. भगिान तिषु्ण को तुिसी पत्र अतपमत करना अतनिायम है।

6. तदनभर उपिास रखें और केिि फिाहार करें ।

7. रातत्र र्ें जागरण करें और भजन-कीतमन करें ।

8. अगिे तदन द्वादशी को ब्राह्मणोों और जरूरतर्ोंदोों को दान देकर

व्रत का पारण करें ।

परिवर्तिनी एकादशी व्रत के लाभ

• जीिन र्ें सुख, शांर्त औि समृक्तिआती है।

• पापो ं का नाश होता है।

• आर्थिक समस्याओं से रु्त्मक् तर्िती है।

• पररिार र्ें सौहादि औि पे्रम बढ़ता है।

• स्वास्थ्य सोंबोंधी किोों से छुटकारा तर्िता है।

• र्ोक्ष और वैकुण्ठ िाम की प्रात्मप्त होती है।
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र्वशेष मान्यता –जलझलूनी एकादशी

कुछ के्षत्रोों र्ें इस एकादशी को जलझलूनी एकादशी के नार् से भी

जाना जाता है। इस तदन भगिान तिषु्ण और श्रीकृष्ण की झाोंकी

तनकािी जाती है तिा उन्हें डोि (झिेू) र्ें तिराजर्ान कर नगर र्ें

जियात्रा तनकािी जाती है।

भक्जन बडे़ उत्साह और भत्मक् भाि से भजन-कीतमन करते हैं और

शोभायात्रा का आयोजन करते हैं। यह परोंपरा खासतौर पर

र्ध्यप्रदेश, राजस्िान और उत्तर भारत के कई तहस्ोों र्ें प्रचतित है।

वैज्ञार्नक दृर्ष्कोण

एकादशी व्रत का िैज्ञातनक र्हत्व भी है। इस तदन उपिास करने से –

पाचन तोंत्र को तिश्रार् तर्िता है।

• शरीर र्ें सोंतचत तिषाक् पदािम बाहर तनकिते हैं।

• र्ानतसक शाोंतत और सकारािकता का अनुभि होता है।

• आिअनुशासन और इच्छाशत्मक् र्जबूत होती है।

पररिततमनी एकादशी व्रत का र्हत्व केिि धातर्मक ही नही ों, बत्मि

आध्यात्मिक और िैज्ञातनक दृति से भी अत्योंत गहरा है। यह व्रत न

केिि व्यत्मक् के जीिन को पाप और दुखोों से रु्क् करता है, बत्मि

उसे र्ोक्ष और भगिान तिषु्ण की कृपा प्राप्त कराता है।
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